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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο Οδθγόσ για τθ Ρροϊκθςθ και Υποςτιριξθ τθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα 

Ρρϊιμθσ Ραιδικισ Θλικίασ (ΑΦΡΡΘ) ςτισ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ (Οδθγόσ PBS-ECEC) αναπτφχκθκε ςτο 

πλαίςιο του πρϊτου αποτελζςματοσ του ζργου PBS-ECEC. Ο οδθγόσ PBS-ECEC αποτελεί ζνα εργαλείο-

εγχειρίδιο για τουσ εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ, το οποίο περιλαμβάνει πθγζσ και πλθροφορίεσ ςχετικά με 

τθ δθμιουργία ενόσ ενιαίου προςχολικοφ ςυςτιματοσ με ςυμπεριλθπτικά περιβάλλοντα τάξεων τα 

οποία κα χαρακτθρίηονται από υψθλι ποιότθτα, όπου προωκείται και να υποςτθρίηεται θ κετικι 

ςυμπεριφορά. O οδθγόσ PBS-ECEC επικεντρϊνεται ςτο πρϊτο επίπεδο τθσ Ρροϊκθςθσ Κετικισ 

Συμπεριφοράσ. Συγκεκριμζνα, ο κφριοσ ςτόχοσ του οδθγοφ PBS-ECEC είναι να παράςχει χριςιμεσ 

πλθροφορίεσ προσ τισ ομάδεσ εκπαιδευτικϊν ΑΦΡΡΘ ςχετικά με τον τρόπο εφαρμογισ του πρϊτου 

επιπζδου του ςυςτιματοσ με ζμφαςθ ςε όλο το ςχολείο, προωκϊντασ ζνα Ενιαίο Ρρόγραμμα - 

Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡ-ΡΚΣ) (Programme-widePositiveBehaviourSupport - PW-PBS) 

(κακολικι βακμίδα), ςε όλα τα ςχολεία ΑΦΡΡΘ που ςυμμετζχουν από όλεσ τισ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ 

τθσ Ευρϊπθσ. Ο οδθγόσ PBS-ECEC προτείνει πρακτικζσ που κα βοθκιςουν τουσ εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ 

να προωκιςουν τθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι ικανότθτα όλων των παιδιϊν και να 

επαναπροςδιορίςουν το περιβάλλον του ςχολείου αλλά και τθσ τάξθσ, ϊςτε να γίνει πιο 

ςυμπεριλθπτικό, κετικό και αςφαλζσ για τα παιδιά ΑΦΡΡΘ με ζμφαςθ ςτθν πρόλθψθ και ςτθν ζγκαιρθ 

παρζμβαςθ. Ο οδθγόσ PBS-ECEC αποτελεί ζνα πρακτικό εργαλείο, το οποίο ςκοπεφει να βοθκιςει τουσ 

επαγγελματίεσ τθσ ΑΦΡΡΘ: (α) να εντοπίηουν τα πιο ςυχνά προβλιματα ςυμπεριφοράσ και τισ 

κοινωνικο-ςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ των παιδιϊν ΑΦΡΡΘ ςτο οποίο ςχολείο όπου εργάηονται, (β) να 

τουσ κακοδθγιςει να προςδιορίηουν τισ δυςκολίεσ αυτζσ με κετικό τρόπο, (γ) να τουσ υποςτθρίξει να 

αποφαςίηουν τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ, οι οποίεσ να είναι αναπτυξιακά, κοινωνικά και 

ςυναιςκθματικά κατάλλθλεσ, (δ) να ςυνδζουν και να εντάςςουν αυτζσ τισ προςδοκϊμενεσ 

ςυμπεριφορζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ ςτο πλαίςιο δραςτθριοτιτων ι ρουτίνων. Ο 

Οδθγόσ αυτόσ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί από: εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ ςτο πλαίςιο τθσ εργαςίασ τουσ, 

επαγγελματίεσ ΑΦΡΡΘ που ςυμμετζχουν ςε πρωτοβουλίεσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ, επαγγελματίεσ 

ΑΦΡΡΘ που παρζχουν υποςτιριξθ ςε εκπαιδευτικοφσ προςχολικισ εκπαίδευςθσ, γονείσ και κθδεμόνεσ 

παιδιϊν πρϊιμθσ θλικίασ και άλλουσ ενδιαφερόμενουσ για τθν ΑΦΡΡΘ. 
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ο Οδθγόσ για τθ Ρροϊκθςθ και Υποςτιριξθ τθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα 

Ρρϊιμθσ Ραιδικισ Ηλικίασ (ΑΦΡΡΗ) ςτισ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ αναπτφχκθκε ςτο πλαίςιο του 

Ευρωπαϊκοφ προγράμματοσ «Εφαρμόηοντασ τθν Ρροϊκθςθ Θετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι & 

Φροντίδα Ρρϊιμθσ Ραιδικισ Ηλικίασ - Implementing Positive Behaviour Support in Early Childhood 

Education and Care “PBS-ECEC”. Το PBS-ECEC – «Εφαρμόηοντασ τθν Ρροϊκθςθ Κετικισ Συμπεριφοράσ 

ςτθν Αγωγι & Φροντίδα Ρρϊιμθσ Ραιδικισ Θλικίασ» είναι ζνα Ευρωπαϊκό πρόγραμμα (Erasmus+), το 

οποίο ςυγχρθματοδοτείται με τθν υποςτιριξθ τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ *Αρικμόσ ζργου: 2021-1-

PT01-KA220-SCH-000034367]. 

Η κοινοπραξία PBS-ECEC αποτελείται από πζντε εταίρουσ (Εταίροσ 1: Ρολυτεχνικό Λνςτιτοφτο του 

Ρόρτο – Συντονιςτισ προγράμματοσ (Polytechnic Institute of Porto), Εταίροσ 2: CARDET – Centre for 

Advancement of Research and Development in Educational Technology LTD, Εταίροσ 3: Διεκνζσ 

Ρανεπιςτιμιο Ελλάδοσ, Εταίροσ 4: Λνςτιτοφτο Ραιδικισ Αγωγισ και Ψυχολογίασ Ευρϊπθσ (Institute of 

Child Education and Psychology Europe), Εταίροσ 5: Νεόφυτοσ Χαράλαμποσ - Λνςτιτοφτο Ανάπτυξθσ ΛΤΔ) 

από τζςςερισ διαφορετικζσ χϊρεσ (Κφπροσ, Ελλάδα, Λρλανδία και Ρορτογαλία). Θ διάρκεια του ζργου 

είναι 24 μινεσ (01/01/2022 - 01/01/2024). 

Ο κφριοσ ςτόχοσ του ζργου PBS-ECEC είναι θ προϊκθςθ ενόσ ευρωπαϊκοφ ενιαίου ςχολικοφ πλαιςίου 

με τίτλο Ενιαίο Ρρόγραμμα - Ρροϊκθςθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡΡΘΣ) (Programme-wide Positive 

Behaviour Support - PW-PBS) ςτθν Αγωγι & Φροντίδα Ρρϊιμθσ Ραιδικισ Ηλικίασ (ΑΦΡΡΗ).  

Αρκετζσ ευρωπαϊκζσ αναφορζσ πολιτικισ ζχουν προτάξει τθν ανάγκθ ανάπτυξθσ αποτελεςματικϊν 

ευρωπαϊκϊν ςχολικϊν πλαιςίων που να προωκοφν τθν κοινωνικι ζνταξθ και τθν εκπαιδευτικι 

δζςμευςθ. Το ζργο PBS-ECEC ςτοχεφει ςτο να ςυμβάλει προσ τθν ικανοποίθςθ αυτισ τθν ανάγκθσ με 

τθν ανάπτυξθ ενόσ ευρωπαϊκοφ ςχολικοφ πλαιςίου που κα ενιςχφςει τθν κοινωνικι ζνταξθ και τθν 

εκπαιδευτικι δζςμευςθ ςτθ ΑΦΡΡΘ. Εντόσ αυτοφ του ςχολικοφ πλαιςίου, οι μθ αναμενόμενεσ ι 

παραβατικζσ ςυμπεριφορζσ κα αντιμετωπιςτοφν από τα πρϊτα χρόνια τθσ εκπαίδευςθσ των 

παιδιϊν, με τθν ανάπτυξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ τουσ ικανότθτασ, ενόσ κρίςιμου τομζα για 

τθ ςυνολικι ανάπτυξθ και ευθμερία των παιδιϊν, ςε ζνα περιβάλλον χωρίσ αποκλειςμοφσ. Ζνα 

τζτοιο επίτευγμα κα ζχει πολλαπλά οφζλθ για τα παιδιά, τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ 

ενδιαφερόμενουσ φορείσ (επαγγελματίεσ εκπαίδευςθσ, θγετικι ομάδα, παρόχουσ) ςτα πλαίςια τθσ 

ΑΦΦΡΗ. Επιπλζον, μζςω των αποτελεςμάτων του ζργου οι εκπαιδευτικοί ΑΦΡΡΘ κα ζχουν τθν 

ευκαιρία να ενιςχφςουν τθν εκπαίδευςθ και τθν κατάρτιςθ τουσ ςτον τομζα. Συγκεκριμζνα, το ζργο 
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PBS-ECEC κα εξετάςει το ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι του ΕΡΡΚΣ ςε περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ, με 

ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτισ πιο κάτω παραμζτρουσ:  

● εκπαίδευςθ εκπαιδευτικϊν ομάδων (πυρινα) ΑΦΡΡΘ για τθν παροχι βαςικϊν ςτοιχείων του 

ΕΡΡΚΣ ςτο υπόλοιπο εκπαιδευτικό προςωπικό  

● παραγωγι εκπαιδευτικοφ υλικοφ για τουσ εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ με τεκμθριωμζνεσ πρακτικζσ 

για τθν ανάπτυξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων του παιδιοφ και τθν 

αντιμετϊπιςθ των ακατάλλθλων ςυμπεριφορϊν, και 

● ανάπτυξθ ενόσ διαδικτυακοφ χϊρου για τθ διάχυςθ των δράςεων του ζργου, τθ προϊκθςθ τθσ 

επικοινωνίασ και τθ δικτφωςθ μεταξφ των ςυμμετεχόντων, κακϊσ και τθν παροχι εφκολθσ 

πρόςβαςθσ ςε χριςιμεσ πθγζσ και μετά τθν ολοκλιρωςθ του ζργου. 

 

Για τθν επίτευξθ των προαναφερκζντων ςτόχων, κα δθμιουργθκοφν τα ακόλουκα παραδοτζα-

αποτελζςματα ςτο πλαίςιο ζργου PBS-ECEC, τα οποία κα είναι δωρεάν διακζςιμα ςτθ ςελίδα του PBS-

ECEC προγράμματοσ (https://pbs-ecec.eu/): 

1. Οδθγόσ Ρροϊκθςθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν ΑΦΡΡΗ 

2.  ∆ιαδικτυακζσ ενότθτεσ με εκπαιδευτικζσ πρακτικζσ του ΕΡ-ΡΘΣ ςτθν ΑΦΡΡΗ 

3. Μελζτθ εκτίμθςθσ επιπτϊςεων και προτάςεισ πρακτικισ 

4. Εργαλειοκικθ πολιτικϊν και ςτρατθγικϊν με ςυςτάςεισ για τθν ΡΘΣ ςτθ ΑΦΡΡΗ 
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ΟΔΗΓΟ΢ ΠΡΟΩΘΗ΢Η΢ ΣΗ΢ ΘΕΣΙΚΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢ ΢ΣΗΝ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΠΡΩΣΗ΢ ΠΑΙΔΙΚΗ΢ ΗΛΙΚΙΑ΢ ΢ΣΙ΢ ΧΩΡΕ΢ ΣΗ΢ ΕΤΡΩΠΗ΢ 

(ΟΔΗΓΟ΢ PBS-ECEC): ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

Προςανατολιςμόσ 

Ο Οδθγόσ για τθ Ρροϊκθςθ και Υποςτιριξθ τθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα 

Ρρϊτθσ Ραιδικισ Ηλικίασ ςτισ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ (Οδθγόσ PBS-ECEC) αναπτφχκθκε ςτο πλαίςιο του 

πρϊτου αποτελζςματοσ του ζργου PBS-ECEC. Ο οδθγόσ PBS-ECEC αποτελεί ζνα εργαλείο-εγχειρίδιο για 

τουσ εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ, το οποίο περιλαμβάνει πθγζσ και πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ δθμιουργία 

ενόσ ενιαίου ςχολικοφ πλαιςίου με προλθπτικά περιβάλλοντα τάξεων τα οποία να χαρακτθρίηονται από 

υψθλι ποιότθτα, όπου να προωκείται και να υποςτθρίηεται θ κετικι ςυμπεριφορά.  

 

Θεωρητικό Υπόβαθρο 

Η Ρροϊκθςθ Θετικισ Συμπεριφοράσ (ΡΘΣ) είναι ζνα ερευνθτικά τεκμθριωμζνο εκπαιδευτικό πλαίςιο, 

το οποίο περιλαμβάνει τεκμθριωμζνεσ πρακτικζσ, με ςτόχο να προάγει τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ και 

τθν ανάπτυξθ κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων όλων των παιδιϊν (κακολικι βακμίδα), να 

αντιμετωπίηει τισ κοινωνικόςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν που βρίςκονται 

ςε κίνδυνο (βακμίδα-ςτόχοσ) και να υποςτθρίηει τα παιδιά με ςυνεχισ κοινωνικζσ, ςυναιςκθματικζσ ι 

ςυμπεριφορικζσ ανθςυχίεσ ι δυςκολίεσ (εντατικι βακμίδα) (Horner et al., 1990).   

 

Σκοπόσ 

Στο πλαίςιο αυτό, ο οδθγόσ PBS-ECEC επικεντρϊνεται ςτο πρϊτο επίπεδο τθσ ΡΚΣ. Συγκεκριμζνα, ο 

κφριοσ ςτόχοσ του οδθγοφ PBS-ECEC είναι να παράςχει χριςιμεσ πλθροφορίεσ προσ τισ εκπαιδευτικζσ 

ομάδεσ ΑΦΡΡΘ ςχετικά με τον τρόπο εφαρμογισ του πρϊτου επιπζδου του ςυςτιματοσ με ζμφαςθ 

ςε όλο το ςχολείο, προωκϊντασ ζνα Ενιαίο Ρρόγραμμα - Ρροϊκθςθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡ-

ΡΘΣ) (Programme-widePositiveBehaviourSupport - PW-PBS) (κακολικι βακμίδα), ςε όλα τα ςχολεία 

ΑΦΡΡΗ που ςυμμετζχουν από όλεσ τισ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ. Ο οδθγόσ PBS-ECEC 

προτείνει πρακτικζσ που κα βοθκιςουν τουσ εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΗ να προωκιςουν τθν κοινωνικι 

και ςυναιςκθματικι ικανότθτα όλων των παιδιϊν και να επαναπροςδιορίςουν το περιβάλλον του 
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ςχολείου αλλά και τθσ τάξθσ ϊςτε να γίνει πιο ςυμπεριλθπτικό, κετικό και αςφαλζσ για τα παιδιά 

ΑΦΡΡΗ με ζμφαςθ ςτθν πρόλθψθ και ςτθν ζγκαιρθ παρζμβαςθ. 

 

Ο Οδηγόσ PBS-ECEC 

Το υλικό αναπτφχκθκε βάςει των αναγκϊν των ςχολικϊν μονάδων ΑΦΡΡΗ και προτείνει ζνα 

πρόγραμμα, ςυμμετοχικισ και προλθπτικισ προςζγγιςθσ για τθν υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ και 

τθ προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν. Ρριν από τθν ανάπτυξθ του 

παρόντοσ οδθγοφ, θ κοινοπραξία PBS-ECEC πραγματοποίθςε εκτεταμζνθ ζρευνα ςε κάκε χϊρα εταίρο, 

προκειμζνου να ςυλλζξει εμπειρικά δεδομζνα και υπάρχουςεσ πθγζσ, ςτθ βάςθ των οποίων 

διαγνϊςτθκαν οι ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ και υφιςτάμενεσ πρακτικζσ που ςυνδζονται με τθν ΑΦΡΡΘ, τθ 

ςυμπεριφορά και τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι ικανότθτα των παιδιϊν κατά ΑΦΡΡΘ. Τα δεδομζνα 

που ςυγκεντρϊκθκαν τόςο από τθ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ όςο και από τθν ζρευνα πεδίου 

χρθςιμοποιικθκαν για τθ δθμιουργία του παρόντοσ οδθγοφ, ο οποίοσ διατίκεται δωρεάν ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ, ενδιαφερόμενουσ φορείσ και επαγγελματίεσ εκπαίδευςθσ αλλά και γενικότερα ςτο 

ευρφτερο κοινό.  

 

Περιεχόμενα 

Ο οδθγόσ PBS-ECEC προςφζρει ςυγκεκριμζνεσ και ερευνθτικά τεκμθριωμζνεσ πλθροφορίεσ, οριςμοφσ, 

μεκοδολογίεσ, ςτρατθγικζσ, πρακτικζσ και προτάςεισ για τθ δθμιουργία ενόσ εκπαιδευτικοφ 

περιβάλλοντοσ που να προωκεί κετικζσ ςυμπεριφορζσ και να προάγει τθ κοινωνικοςυναιςκθματικι 

επάρκεια, αποκαρρφνοντασ και προλαμβάνοντασ ακατάλλθλεσ ι παραβατικζσ ςυμπεριφορζσ. Ο 

οδθγόσ αυτόσ αποτελείται από οκτϊ κεφάλαια. Το πρϊτο κεφάλαιο παρζχει μια επιςκόπθςθ των πιο 

αντιπροςωπευτικϊν ευρθμάτων τθσ ζρευνασ που διεξιγαγε θ κοινοπραξία PBS-ECEC. Διαβάηοντασ 

αυτό το κεφάλαιο, ζνασ εκπαιδευτικόσ ΑΦΡΡΘ κα αποκτιςει μια γενικι ιδζα για τα αποτελζςματα τθσ 

βιβλιογραφικισ ζρευνασ και τθσ ζρευνασ πεδίου και κα είναι ςε κζςθ να εντοπίςει τισ κφριεσ 

προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν οι ςχολικζσ μονάδεσ ΑΦΡΡΘ όςον αφορά τθ ςυμπεριφορά και τθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι επάρκεια ςτισ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ. Κα αποκτιςει επίςθσ 

γνϊςεισ ςχετικά με τουσ ςυγκεκριμζνουσ τομείσ ςφμφωνα με τα εκνικά αναλυτικά προγράμματα των 

χωρϊν εταίρων που ςχετίηονται με το ζργο PBS-ECEC. Συνολικά, τα ευριματα τθσ ζρευνασ του PBS-

ECEC περιλαμβάνονται ςτθ ζκκεςθ όπου ςυνοψίηονται τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ παιδίου από όλεσ 

τισ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ (Αποτζλεςμα 1. Διακρατικι Ζκκεςθ Αξιολόγθςθσ των Αναγκϊν - Needs 
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Assessment Transnational Consolidated report), διακζςιμο για δωρεάν λιψθ ςτθ ςελίδα του 

προγράμματοσ (https://pbs-ecec.eu/about/) , όπου ο αναγνϊςτθσ μπορεί να μάκει περιςςότερα 

ςχετικά με τισ ανάγκεσ και τθν τρζχουςα κατάςταςθ των ςυμπεριφορικϊν και 

κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν, τισ αντίςτοιχεσ τρζχουςεσ παιδαγωγικζσ 

πρακτικζσ ςε όλα τα ςχολικά πλαίςια τθσ Ευρϊπθσ και τον αντίκτυπο αυτϊν των πρακτικϊν. Το δεφτερο 

κεφάλαιο περιγράφει το πλαίςιο υποςτιριξθσ τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο προγράμματοσ 

και το μοντζλο των τριϊν βακμίδων. Στο τρίτο κεφάλαιο παρουςιάηεται λεπτομερζςτερα θ κακολικι 

βακμίδα (βακμίδα 1) του πλαιςίου ΡΚΣ ςε όλο το πρόγραμμα. Το τζταρτο κεφάλαιο περιλαμβάνει 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ομαδικι προςζγγιςθ, τουσ ανατικζμενουσ ρόλουσ και τισ αρμοδιότθτεσ 

των εκπαιδευτικϊν ομάδων ΑΦΡΡΘ για τθν εφαρμογι του πλαιςίου ΡΚΣ. Στο κεφάλαιο πζντε 

παρουςιάηονται πρακτικζσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τα τον πίνακα ςυμπεριφορϊν, τον κακοριςμό τθσ 

αποςτολισ, τισ προςδοκίεσ και τουσ κανόνεσ ςυμπεριφοράσ του προγράμματοσ και τθν εφαρμογι του 

ςε όλεσ τισ δομζσ τθσ ΑΦΡΡΘ. Το κεφάλαιο ζξι περιγράφει τθ διαδικαςία δθμιουργίασ ενόσ πίνακα 

προςδοκϊμενων ςυμπεριφορϊν και παραδείγματα. Το κεφάλαιο επτά παρουςιάηει προτεινόμενεσ 

πρακτικζσ και δραςτθριότθτεσ για τουσ παιδαγωγοφσ και τουσ ενδιαφερόμενουσ φορείσ τθσ 

προςχολικισ θλικίασ για τθν ενκάρρυνςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν προϊκθςθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ και τθν αποκάρρυνςθ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν 

ςυμπεριφορϊν. Τζλοσ, το κεφάλαιο οκτϊ προςφζρει παραδείγματα και πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ 

δθμιουργία μιασ ςυμφωνίασ ςυνεργαςίασ μεταξφ ενόσ οργανιςμοφ - εταίρου και ενόσ κζντρου 

προςχολικισ θλικίασ, προκειμζνου να ςυνεργαςτοφν για τθν κακιζρωςθ του πρϊτου επιπζδου ΕΡ-ΡΚΣ. 

 

Οδηγίεσ χρήςησ 

Ρϊσ να το χρθςιμοποιιςετε; 

Ο οδθγόσ PBS-ECEC αποτελεί ζνα πρακτικό εργαλείο, το οποίο ςκοπεφει να βοθκιςει τουσ 

επαγγελματίεσ τθσ ΑΦΡΡΘ: 

● να εντοπίηουν τα πιο ςυχνά προβλιματα ςυμπεριφοράσ και τισ κοινωνικο-ςυναιςκθματικζσ 

δυςκολίεσ των παιδιϊν ΑΦΡΡΘ ςτο οποίο εργάηονται, 

● να τουσ κακοδθγιςει να προςδιορίηουν τισ δυςκολίεσ αυτζσ με κετικό τρόπο, 

● να τουσ υποςτθρίξουν να αποφαςίηουν τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ, οι οποίεσ να είναι 

αναπτυξιακά, κοινωνικά και ςυναιςκθματικά κατάλλθλεσ, 

● να ςυνδζουν αυτζσ τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ ςτο πλαίςιο δραςτθριοτιτων ι ρουτίνων. 

https://pbs-ecec.eu/about/


 

13 

 
The European Commission’s support for the production of this publication does not 
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, 
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein. [Project Number: 2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367] 

→ Είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι θ αποτελεςματικι εφαρμογι του ΕΡ-ΡΚΣ απαιτεί τουλάχιςτον 

δφο χρόνια. Στο πλαίςιο τθσ διετοφσ διάρκειασ του ζργου PBS - ECEC, ο παρϊν οδθγόσ παρζχει ςτισ 

ςχολικζσ μονάδεσ ΑΦΡΡΘ γενικζσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τθν εξοικείωςθ με τθν προςζγγιςθ ΡΚΣ 

και τθν εφαρμογι του πρϊτου επιπζδου τθσ (κακολικι βακμίδα). Ωσ εκ τοφτου, κάκε ςχολικι μονάδα 

ΑΦΡΡΘ κα πρζπει να ςτοχεφςει, να εντείνει και να εξατομικεφςει τα ςτοιχεία που κα υιοκετιςει θ 

ςχολικι κοινότθτα με βάςθ τισ δικζσ τθσ ανάγκεσ για να αναπτφξει το δικό τθσ ςφςτθμα κοινωνικισ 

ςυμπεριφοράσ για κακολικι υποςτιριξθ. 

 

Ροιόσ;  

Ο Οδθγόσ αυτόσ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί από: 

● εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ ςτο πλαίςιο τθσ εργαςίασ τουσ 

● επαγγελματίεσ ΑΦΡΡΘ που ςυμμετζχουν ςε πρωτοβουλίεσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ, 

● οι coaches ςτθν ΑΦΡΡΘ που παρζχουν υποςτιριξθ ςε εκπαιδευτικοφσ προςχολικισ 

εκπαίδευςθσ για τθν ΡΚΣ*, 

● γονείσ και κθδεμόνεσ παιδιϊν πρϊιμθσ θλικίασ 

● άλλουσ ενδιαφερόμενουσ για τθν ΑΦΡΡΘ 

 

*Οι coaches αποτελοφν κρίςιμα μζλθ για τθν εφαρμογι τθσ ΡΚΣ ςτο προςχολικό περιβάλλον. 

Επαγγελματίεσ εκπαιδευμζνοι ςτισ παιδαγωγικζσ μεκόδουσ και τθν ψυχολογία και οι οποίοι είναι 

καταρτιςμζνοι ςτο ςφςτθμα ΡΚΣ (π.χ. ςχολικοί και εκπαιδευτικοί ψυχολόγοι) μποροφν να αναλάβουν 

το ρόλο του coach. Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τουσ coaches επιςκεφκείτε τον ιςτότοπο 

PBIS (PBIS website). 

 

Ρότε; 

Συνιςτάται να εφαρμόηεται για ολόκλθρο το ςχολικό ζτοσ. Οι Carter και οι ςυνεργάτεσ (2011) πρότειναν 

ότι θ κακιζρωςθ τθσ προςζγγιςθσ ΡΚΣ από τθν αρχι τθσ χρονιάσ προςφζρει πιο κετικά αποτελζςματα 

για τισ ςχολικζσ μονάδεσ ΑΦΡΡΘ. 

 

 

 

Ροφ κα βρείτε το υλικό και τα παραδοτζα του ζργου PBS-ECEC; 

https://www.pbis.org/topics/coaching
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Ο οδθγόσ PBS-ECEC κακϊσ και όλο το υλικό του προγράμματοσ είναι διακζςιμα δωρεάν ςτον δικτυακό 

τόπο του ζργου PBS-ECEC ςτθ διεφκυνςθ https://pbs-ecec.eu/ και ςτθν πλατφόρμα του Erasmus+. 

 

Συνιςτάται ο οδθγόσ PBS-ECEC να μελετθκεί ςε ςυνδυαςμό με τθ διακρατικι ζκκεςθ του PBS-ECEC. 

Ο οδθγόσ PBS-ECEC αναπτφχκθκε με βάςθ τθν αξιολόγθςθ των αναγκϊν των ςχολικϊν μονάδων 

ΑΦΡΡΘ. Τα ευριματα τθσ ζρευνασ που διεξιγαγε θ κοινοπραξία κατζδειξαν τισ ανάγκεσ, τθν 

υφιςτάμενθ κατάςταςθ όςον αφορά τισ ςυμπεριφορικζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ για 

τα παιδιά πρϊιμθσ παιδικισ θλικίασ, τουσ παράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςε αυτζσ, τισ αντίςτοιχεσ 

εφαρμόςιμεσ παιδαγωγικζσ πρακτικζσ ςε κάκε ςυμμετζχουςα χϊρα τθσ Ευρϊπθσ και τον αντίκτυπο 

αυτϊν των πρακτικϊν. Ραρόλο που ο παρϊν οδθγόσ παρουςιάηει μια περίλθψθ των βαςικϊν 

ευρθμάτων, διαβάηοντασ τθν Διακρατικι Ζκκεςθ Αξιολόγθςθσ των Αναγκϊν (PBS –ECEC Transnational 

Consolidated Report: Research Findings for Developing the Guide on Positive Behaviour Support in Early 

Childhood Education and Care – βρείτε τθ ςτθ διεφκυνςθ https://pbs-ecec.eu/el/outputs/ ), οι ομάδεσ 

των εκπαιδευτικϊν κα αποκτιςουν βακφτερθ κατανόθςθ τθσ ΡΚΣ και κα προςδιορίςουν τισ δικζσ τουσ 

ανάγκεσ. Επιπλζον, θ ζκκεςθ περιλαμβάνει εκτεταμζνεσ αναφορζσ από τθν εφαρμογι ποροθγοφμενων 

καλϊν πρακτικϊν ςε επίπεδο πολιτικισ και επίπεδο ςχολείου για τθν παροχι υποςτιριξθσ ςτισ 

ςυμπεριφορικζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ των παιδιϊν και για τθν ανάπτυξθ ενόσ 

ςυςτιματοσ προϊκθςθσ κετικϊν ςυμπεριφορϊν ςτισ εν λόγω Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ. 

 

 

 

 

 

 

https://pbs-ecec.eu/
https://pbs-ecec.eu/el/outputs/
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1. ΕΡΕΤΝΑ ΠΕΔΙΟΤ: ΢ΤΝΟΨΗ ΕΤΡΗΜΑΣΩΝ 

Οι εταίροι του ζργου διεξιγαγαν ζρευνα (βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ, ςυνεντεφξεισ ςε ομάδεσ 

εςτίαςθσ και ζρευνα με χοριγθςθ ερωτθματολογίων) ςτα πλαίςια του πρϊτου παραδοτζου του ζργου, 

προκειμζνου να κατανοιςουν καλφτερα τθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ ςε κάκε χϊρα εταίρο όςον αφορά 

τθ προϊκθςθ και υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςτθν ΑΦΡΡΘ ςε όλεσ τισ χϊρεσ εταίρουσ.  Τα 

κυριότερα ςυμπεράςματα ιταν ότι είναι ςφνθκεσ τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ να αντιμετωπίηουν 

δυςκολίεσ ςτισ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ και ςτθ διαχείριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ- 

τείνουν επίςθσ να είναι πιο ανιςυχα και πιο επιρρεπι ςτθν πλιξθ. Οι παιδαγωγοί προςχολικισ θλικίασ 

ζτειναν να ςυμφωνοφν ότι θ πανδθμία COVID-19 είχε αρνθτικι επίδραςθ ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν 

προςχολικισ θλικίασ, ιδίωσ ςτισ περιπτϊςεισ τθσ Κφπρου και τθσ Ελλάδασ. Συνολικά, τα ευριματα από 

τισ τζςςερισ χϊρεσ ζδειξαν ότι όλα τα εμπλεκόμενα μζρθ (Εκπαιδευτικοί, Γονείσ, Σχολικι Διοίκθςθ και 

Διεφκυνςθ) και οι αρμόδιεσ αρχζσ (Υπουργεία, Ενδιαφερόμενοι φορείσ και Κυβερνθτικζσ Αρχζσ) 

δείχνουν ενδιαφζρον για τθν εξεφρεςθ τρόπων υποςτιριξθσ τθσ αποτελεςματικισ λειτουργίασ των 

προςχολικϊν ιδρυμάτων και τθ διαςφάλιςθ τθσ ςωςτισ εκπαίδευςθσ των παιδιϊν προςχολικισ 

θλικίασ. Ωςτόςο, διάφορα εμπόδια και πρόςκετεσ ανάγκεσ ςτα προςχολικά περιβάλλοντα οδθγοφν 

ςτθν άμεςθ και επιτακτικι ανάγκθ δθμιουργίασ αποτελεςματικϊν ευρωπαϊκϊν προςχολικϊν πλαιςίων 

για τθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικισ ζνταξθσ (για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ βλ. τθν ενοποιθμζνθ ζκκεςθ 

του πρϊτου αποτελζςματοσ του ζργου Διακρατικι Ζκκεςθ Αξιολόγθςθσ των Αναγκϊν (R1. 

Transnational Consolidated Report. Research findings for developing the Guide on Positive Behaviour 

Support in Early Childhood and Care) που διατίκεται για δωρεάν λιψθ ςτθ διεφκυνςθ: https://pbs-

ecec.eu/ ). Ραρακάτω παρατίκεται περίλθψθ των αποτελεςμάτων.   

1.1. ΚΤΠΡΟ΢ 

ΚΥ΢ΙΕΣ Ρ΢ΟΚΛΗΣΕΙΣ ΡΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΦΡΡΗ ΟΣΟΝ ΑΦΟ΢Α ΤΗ ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢ΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΡΑ΢ΚΕΙΑ 

Θ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ καταγράφει διάφορα ηθτιματα που αφοροφν τθν ΑΦΡΡΘ ςτθν Κφπρο. 

Στθ Κφπρο, παρατθρικθκε ότι τα τελευταία χρόνια ζχουν γίνει ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτο πλαίςιο τθσ 

μεταρρφκμιςθσ του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ, όπωσ για παράδειγμα, ο διοριςμόσ των εκπαιδευτικϊν 

ΑΦΡΡΘ μζςω αναβακμιςμζνων και αυςτθρότερων κριτθρίων κακϊσ και ςυγκεκριμζνων προςόντων 

(Λοΐηου, 2018).  Ραρόλα αυτά ζνα μείηων ηιτθμα ςτθν Κφπρο είναι θ ζλλειψθ ζρευνασ ςτο κυπριακό 

https://pbs-ecec.eu/
https://pbs-ecec.eu/
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πλαίςιο και αξιολόγθςθσ των νζων προγραμμάτων και μεταρρυκμίςεων που εφαρμόςτθκαν πρόςφατα 

(Λοΐηου, 2007). Επιπλζον, οι εκπαιδευτικοί ΑΦΡΡΘ ςτθν Κφπρο ζχουν ευκαιρίεσ μάκθςθσ και 

επαγγελματικισ ανάπτυξθσ κυρίωσ μζςω τθσ εκελοντικισ ςυμμετοχισ τουσ ςε ςεμινάρια και 

εργαςτιρια που προςφζρονται από το Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο Κφπρου. Λαμβάνοντασ υπόψθ τα πιο 

πάνω, το κυπριακό εκπαιδευτικό ςφςτθμα ακολουκεί μια μονοεπίπεδθ δομι επαγγελματικισ 

ανάπτυξθσ, όπωσ αυτι ορίηεται από τθν απουςία μιασ ςυςτθμικισ προςζγγιςθσ επαγγελματικισ 

ανάπτυξθσ που να δίνει τθν απαραίτθτθ ευελιξία ςτουσ εκπαιδευτικοφσ να αναπτυχκοφν 

επαγγελματικά προσ διαφορετικζσ κατευκφνςεισ. Ωσ εκ τοφτου, υπάρχει χϊροσ για βελτίωςθ όςον 

αφορά τθν επαγγελματικι ανάπτυξθ και μάκθςθ των εκπαιδευτικϊν ΑΦΡΡΘ. 

Επιπλζον, ςτθν Κφπρο, θ εφαρμογι του ςυςτιματοσ ΡΚΣ είναι πρόςφατθ. Κατά τθ διάρκεια τθσ 

τελευταίασ δεκαετίασ, υπιρξαν αρκετζσ παρεμβάςεισ υπό τθν κακοδιγθςθ διαφόρων ερευνθτικϊν 

ομάδων. Δφο τζτοια προγράμματα υλοποιικθκαν με τθν υποςτιριξθ του προγράμματοσ Erasmus+ τθσ 

Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ. Και τα δφο προγράμματα αποτελοφν παραδείγματα προϊκθςθσ επιτυχθμζνων 

πρακτικϊν που ςτοχεφουν ςτθν προϊκθςθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν ςε 

δθμοτικά ςχολεία, μζςω των ζργων ERASMUS+ (Key Action 2) "Tackling School Discipline Issues with 

Positive Behaviour Support" (TaSDi-PBS) και ERASMUS+ (Key Action 3) "Building School-Wide Inclusive, 

Positive and Equitable Learning Environments Through A Systems-Change Approach" (SWPBS). Ωςτόςο, 

και τα δφο ζργα ςτόχευαν ςτθ δθμοτικι εκπαίδευςθ. Μια πιο πρόςφατθ παρζμβαςθ ςτο πλαίςιο ενόσ 

τριετοφσ ζργου ERASMUS+ με τίτλο "Ενίςχυςθ τθσ Ευηωίασ των Εκπαιδευτικϊν μζςω τθσ Ρροϊκθςθσ 

τθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν Ρρϊιμθ Ραιδικι Θλικία" (ProW) ξεκίνθςε τθν εφαρμογι του ςτθν 

Κφπρο από το 2021. Το ζργο ProW αποςκοπεί ςτθν ανάπτυξθ τεκμθριωμζνων πολιτικϊν και πρακτικϊν 

που κα προάγουν γενικότερα το επάγγελμα του εκπαιδευτικοφ με ζμφαςθ ςτθν εκπαίδευςθ και 

κατάρτιςθ των εκπαιδευτικϊν ΑΦΡΡΘ ςτο ςυγκεκριμζνο τομζα. 

Εκτόσ από τα περιοριςμζνα ερευνθτικά δεδομζνα ςχετικά με τισ ςυμπεριφορικζσ και 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ ςτα πλαίςια τθσ ΑΦΡΡΘ, οι ςυμμετζχοντεσ ςτθν ομάδα 

εςτίαςθσ που διεξιχκθ ςτθν Κφπρο ςτο πλαίςιο του ζργου PBS-ECEC εντόπιςαν διάφορα εμπόδια κατά 

τθν εφαρμογι πρακτικϊν ςτθν ΑΦΡΡΘ με ςκοπό τθν πρόλθψθ ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν και τθν 

υποςτιριξθ και προϊκθςθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν. Τα βαςικότερα 

εμπόδια που επιςιμαναν αφοροφςα τρια επίπεδα: 

(α) Επίπεδο Εθνικήσ Πολιτικήσ 

o ελλιπισ ενδοχπθρεςιακι επαγγελματικι κατάρτιςθ 

o ελλιπισ ςυνεργαςία με άλλουσ ειδικοφσ  
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o παραμζλθςθ του ςυςτιματοσ ςε ςφγκριςθ με άλλεσ βακμίδεσ 

o υψθλό ποςοςτό παιδιϊν με μεταναςτευτικι βιογραφία 

o αναλογία εκπαιδευτικοφ-μακθτι ςτθ τάξθ 

o απουςία κοινισ και τεκμθριωμζνθσ πολιτικισ και ςτρατθγικισ ςε ςυςτθμικό επίπεδο  

o γραφειοκρατικζσ κακυςτεριςεισ ςτθ διαχείριςθ και επίλυςθ των δυςκολιϊν 

(β) Επίπεδο Οικογενειακοφ Περιβάλλοντοσ 

o ζλλειψθ κατάρτιςθσ των γονζων  

o χαμθλό κοινωνικοοικονομικό υπόβακρο 

o οικονομικά προβλιματα και ςυνκικεσ εργαςίασ των γονζων 

o περιοριςμζνεσ εμπειρίεσ 

o απουςία γονζων  

o ςτάςθ των γονζων απζναντι ςτουσ εκπαιδευτικοφσ και το ςχολείο  

o ελλιπισ επικοινωνία και ςυνεργαςία γονζων και εκπαιδευτικϊν 

o άρνθςθ αποδοχισ τθσ κατάςταςθσ από τουσ γονείσ 

 

(γ) Επίπεδο Εκπαιδευτικοφ 

o αδυναμία ζκφραςθσ των ςυναιςκθμάτων από πλευράσ εκπαιδευτικϊν  

o ευηωία και ευθμερία των εκπαιδευτικϊν (COVID-19) 

o επαγγελματικι εξουκζνωςθ  

o υποτίμθςθ τθσ ςθμαντικότθτασ τθσ ΚΣ ανάπτυξθσ εν ςυγκρίςει με τθ γνωςτικι ανάπτυξθ  

o κουλτοφρα που υποςτθρίηει ότι τα παιδιά δεν πρζπει να ζχουν ςυνζπειεσ για τισ πράξεισ τουσ 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΣΡΟΥΔΩΝ: ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡ΢ΙΑΚΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ΡΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 

ΜΕ ΤΟ Ε΢ΓΟ PBS-ECEC 

Τα ςυςτιματα και οι διαδικαςίεσ που αφοροφν τθν ΑΦΡΡΘ ςτθν Κφπρο όπωσ και ςε άλλεσ χϊρεσ 

χαρακτθρίηονται ωσ υποανάπτυχτεσ αφοφ βρίςκονται υπό εξζλιξθ (Bouget et al., 2015; Mills et al., 

2013; Childhood Education International, 2017). Θ επαγγελματοποίθςθ του τομζα τθσ ΑΦΡΡΘ 

αναδεικνφεται ωσ ανάγκθ ςτο κυπριακό εκπαιδευτικό ςφςτθμα, κακϊσ οι εκπαιδευτικοί, οι 

εργαηόμενοι και οι φροντιςτζσ τθσ ΑΦΡΡΘ ζχουν διαφορετικά προςόντα, από διπλϊματα δφο και 

τριϊν ετϊν ζωσ πανεπιςτθμιακά πτυχία τεςςάρων ετϊν, ιδίωσ όςοι εργάηονται ςτο δθμόςιο τομζα 

(Childhood Education International, 2017; Rentzou, 2016). Ρροκφπτει θ ανάγκθ βελτίωςθσ τθσ 

ποιότθτασ των υπθρεςιϊν ΑΦΡΡΘ ςτθν Κφπρο κακϊσ οι δράςεισ που αναλαμβάνονται προσ αυτι τθν 
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κατεφκυνςθ αναφζρονται ωσ απαραίτθτεσ (Peeters et al., 2016; Λοΐηου, 2009). Επιπλζον, το ηιτθμα τθσ  

επαγγελματικισ μάκθςθσ και ανάπτυξθσ των εκπαιδευτικϊν τθσ ΑΦΡΡΘ δεν είναι επίςθμα ςτθν 

ατηζντα των κυβερνθτικϊν πρωτοβουλιϊν, αφοφ περιορίηεται ςε μεμονομζνεσ δράςεισ και 

πρωτοβουλίεσ του Ραιδαγωγικοφ Λνςτιτοφτου Κφπρου (2021), όπωσ το Νζο/Ανακεωρθμζνο Ρρόγραμμα 

Σπουδϊν και θ επιμόρφωςθ για τθν επαγγελματικι ανάπτυξθ ςχετικά με τθν εφαρμογι των 

Ρρογραμμάτων Σπουδϊν. Ακόμθ λιγότερεσ είναι οι πρωτοβουλίεσ ςχετικά με το κζμα ςτον ιδιωτικό 

τομζα, εφόςον εντάςςονται κυρίωσ υπό τθ μορφι δράςεων και δραςτθριοτιτων που 

χρθματοδοτοφνται από τθν ΕΕ (π.χ. ζργα, προγράμματα κατάρτιςθσ των εκπαιδευτϊν, εκπαιδευτικζσ 

επιςκζψεισ, εργαςτιρια, ςυνζδρια) (Λοΐηου, 2018). Ραρόλο που οι εκπαιδευτικοί ΑΦΡΡΘ ζχουν τα ίδια 

προςόντα με τουσ υπόλοιπουσ εκπαιδευτικοφσ ςε όλεσ τισ βακμίδεσ τθσ εκπαίδευςθσ (δθμοτικό, 

γυμνάςιο), το ζργο τουσ υποτιμάται. Το κφροσ των εκπαιδευτικϊν ΑΦΡΡΘ ςτθν Κφπρο είναι χαμθλό και 

θ ςυμβολι και ο επαγγελματιςμόσ τουσ ςυχνά υποτιμϊνται (Vrasidas et al., 2021; OECD, 2020). Σε 

επίπεδο πολιτικισ, ζνα Ευρωπαϊκό ζργο με τίτλο "Δράςεισ Σχολικισ και Κοινωνικισ Ζνταξθσ" (Δ΢ΑΣΕ), 

από το Υπουργείο Ραιδείασ, Ακλθτιςμοφ και Νεολαίασ, πραγματοποιείται επί του παρόντοσ ςε 

περιςςότερα από 100 ςχολεία και προςφζρει μια ςειρά μζτρων που αποςκοποφν ςτθν πρόλθψθ του 

κοινωνικοφ αποκλειςμοφ. Με τθ ςτιριξθ των ταμείων τθσ ΕΕ, θ Κφπροσ είχε τθ δυνατότθτα να 

εφαρμόςει ςτοχευμζνα και καινοτόμα προγράμματα ςτθν εκπαίδευςθ, μζςω των οποίων παρζχεται 

πολυεπίπεδθ ςτιριξθ ςτουσ μακθτζσ και τισ οικογζνειζσ τουσ (ΕΚΤ, 2020). 

1.2. ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΥ΢ΙΕΣ Ρ΢ΟΚΛΗΣΕΙΣ ΡΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΦΡΡΗ ΟΣΟΝ ΑΦΟ΢Α ΤΗ ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢ΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΡΑ΢ΚΕΙΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ 

Σε επίπεδο χάραξθσ πολιτικισ, το ελλθνικό Αναλυτικό Ρρόγραμμα Σπουδϊν για τθν ΑΦΡΡΘ παρζχει 

κατευκφνςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν. Επίςθσ, 

προωκεί ςυγκεκριμζνεσ αξίεσ και ςυμπεριφορζσ ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ, όπωσ ο αμοιβαίοσ ςεβαςμόσ, θ 

ςυνεργαςία, θ ιςότθτα, θ ιςονομία, θ αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ και θ βοικεια προσ τουσ άλλουσ. 

Ωςτόςο, ςε αντίκεςθ με άλλεσ χϊρεσ, όπου παρζχονται ςυγκεκριμζνοι οδθγοί ι προγράμματα (π.χ., ςε 

αντίκεςθ με τον οδθγό CASEL (2013) ι τον οδθγό για τθν κοινωνικι επάρκεια 

(https://earlychildhood.qld.gov.au/aboutUs/Documents/aedc-social-competance.pdf), ςτθν Ελλάδα 

υπάρχουν λίγεσ διακζςιμεσ πθγζσ. Επιπλζον, για τθν προςχολικι αγωγι και φροντίδα μζχρι πρόςφατα 

δεν υπιρχαν ςυγκεκριμζνεσ απαιτιςεισ προγραμμάτων ςπουδϊν, ενϊ το εκνικό πρόγραμμα ςπουδϊν 

για τα νθπιαγωγεία ειςιχκθ το 2003 και επικαιροποιικθκε το 2012. Επομζνωσ, θ εφαρμογι τθσ 
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ςχολικισ προςζγγιςθσ ΡΚΣ για τθ διδαςκαλία κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων ςτα παιδιά και 

για τθν εκπαίδευςθ και υποςτιριξθ των παιδαγωγϊν για τθν αφξθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ 

ικανότθτασ των παιδιϊν ςτα πλαίςια τθσ ΑΦΡΡΘ κα προςφζρει διαχρονικά κετικά αποτελζςματα για 

τα παιδιά και τα ςχολεία. 

Οι ςυμμετζχοντεσ ςτθν ζρευνα πεδίου που διεξιχκθ ςτθν Ελλάδα ςτο πλαίςιο του ζργου PBE-ECEC 

εντόπιςαν διάφορα εμπόδια που εμποδίηουν τθν εφαρμογι πρακτικϊν ςε όλθ τθν προςχολικι θλικία 

για τθν πρόλθψθ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν υποςτιριξθ των 

κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν ςτθν ΑΦΡΡΘ: (α) υπερπλιρεισ τάξεισ, (β) ζλλειψθ 

εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ, (γ) προχωρθμζνθ θλικία των εκπαιδευτικϊν ΑΦΡΡΘ, κοφραςθ και ζλλειψθ 

κινιτρων, (δ) επαγγελματικι αναςφάλεια των νεότερων εκπαιδευτικϊν, κακϊσ δεν υπάρχει ςτακερό 

επαγγελματικό πλαίςιο ςε ςχζςθ με τθν εργαςία τουσ, με αποτζλεςμα να περιορίηονται τα κίνθτρα για 

να εργαςτοφν για τισ ανάγκεσ των παιδιϊν, (ε) ακατάλλθλα ςχολικά κτίρια, (ε) αναποτελεςματικι 

επικοινωνία και ςυνεργαςία εκπαιδευτικϊν και γονζων, (ςτ) απαιτθτικοί γονείσ που αρνοφνται να 

ςυνεργαςτοφν με τουσ εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ, (η) ζλλειψθ γνϊςεων ι επαγγελματικισ ανάπτυξθσ 

ςχετικά με τθν πρόλθψθ ι τθ διαχείριςθ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν 

υποςτιριξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν (κατά τθ διάρκεια των ςπουδϊν 

πτυχίου είναι προαιρετικό για τουσ προχπθρετοφντεσ εκπαιδευτικοφσ να μάκουν πϊσ να διαχειρίηονται 

τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν και να προωκοφν τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι 

ανάπτυξθ), (θ) το πρόγραμμα ςπουδϊν δεν ανταποκρίνεται ςτισ ανάγκεσ των παιδιϊν, κακϊσ είναι 

γνωςιοκεντρικό. 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΣΡΟΥΔΩΝ: ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ΡΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ Ε΢ΓΟ PBS-ECEC 

Σκοπόσ τθσ ΑΦΡΡΘ ςτθν Ελλάδα, ςφμφωνα με το Διακεματικό Ενιαίο Ρλαίςιο Ρρογραμμάτων Σπουδων 

ΔΕΡΡΣ είναι θ προϊκθςθ και θ υποςτιριξθ τθσ ςωματικισ, ςυναιςκθματικισ, νοθτικισ και κοινωνικισ 

ανάπτυξθσ των παιδιϊν (Υπουργείο Ραιδείασ - Ελλθνικό Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο, 2002). Σε αυτό το 

πλαίςιο, τα ςχολεία ΑΦΡΡΘ ςτοχεφουν ςτθν υποςτιριξθ τθσ ολόπλευρθσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν, 

παρζχοντασ παράλλθλα υπθρεςίεσ φροντίδασ ςτουσ εργαηόμενουσ γονείσ (Μεγαλονίδου, 2020). Ριο 

ςυγκεκριμζνα, οι βρεφονθπιακοί και οι παιδικοί ςτακμοί ςτοχεφουν ςτθν ολιςτικι υποςτιριξθ τθσ 

ςωματικισ, νοθτικισ, ςυναιςκθματικισ και κοινωνικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν, ςτθν εξάλειψθ των 

όποιων διαφορϊν μεταξφ των παιδιϊν που προζρχονται από οικογζνειεσ με διαφορετικό πολιτιςμικό, 

οικονομικό και εκπαιδευτικό υπόβακρο, ςτθν προςφορά κακθμερινισ διατροφισ και φροντίδασ ςτα 
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παιδιά τθρϊντασ τουσ κανόνεσ υγιεινισ και αςφάλειασ και ςτθν ενθμζρωςθ των γονζων ςε κζματα 

παιδαγωγικισ και ψυχολογίασ (Ευρυδίκθ, 2021). 

Το πρόγραμμα "Κυψζλθ" είναι ζνα πρόςφατα προτεινόμενο παιδαγωγικό πλαίςιο για τθν προςχολικι 

αγωγι και φροντίδα των παιδιϊν θλικίασ από 0 ζωσ 4 ετϊν. Το πρόγραμμα προτείνει μια ολιςτικι 

προςζγγιςθ για τα παιδιά, τουσ παιδαγωγοφσ και τουσ γονείσ. Ο κφριοσ ςκοπόσ του προγράμματοσ 

είναι να υποςτθρίξει τθ γνωςτικι, κοινωνικοςυναιςκθματικι και ςωματικι ανάπτυξθ των βρεφϊν και 

νθπίων, ςε ςυνεργαςία με τισ οικογζνειεσ, για τθν ΑΦΡΡΘ που να εξαλείφει τισ κοινωνικζσ ανιςότθτεσ 

και να προάγει τθ δθμιουργικότθτα, τθ δθμοκρατία και τθν ιςότθτα. Θ βαςικι αρχι του προτεινόμενου 

πλαιςίου είναι ότι θ εκπαίδευςθ των βρεφϊν και των νθπίων πρζπει να δομείται γφρω από 

δραςτθριότθτεσ παιχνιδιοφ με ςτόχο τθν παροχι ερεκιςμάτων για τθ γνωςτικι, γλωςςικι, 

κοινωνικοςυναιςκθματικι και κινθτικι ανάπτυξθ. Μζςα ςε αυτό το πλαίςιο, θ 

κοινωνικοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ εγκακίςταται ςτο κζντρο του 

προγράμματοσ "Κυψζλθ" μαηί με τθ γνωςτικι, γλωςςικι, ςωματικι και κινθτικι ανάπτυξθ. Θ ςφνδεςθ 

με τουσ άλλουσ, θ οικοδόμθςθ ςχζςεων και θ μάκθςθ μζςω τθσ επικοινωνίασ και τθσ ςυνεργαςίασ με 

τουσ άλλουσ είναι οριςμζνεσ πτυχζσ που προωκοφνται ςτο πρόγραμμα. 

Το Αναλυτικό Ρρόγραμμα Σπουδϊν για τθν ΑΦΡΡΘ ςτθν Ελλάδα και ςυγκεκριμζνα για το νθπιαγωγείο 

ειςιχκθ το 2003. Το πρόγραμμα ςπουδϊν ζχει ςχεδιαςτεί ζτςι ϊςτε να καλφπτει πζντε μακθςιακοφσ 

τομείσ: παιδί και γλϊςςα, παιδί και μακθματικά, παιδί και περιβάλλον, παιδί και δθμιουργία – 

ζκφραςθ, παιδί και πλθροφορικι. Ωςτόςο, υιοκετεί μια ολιςτικι προςζγγιςθ, κακϊσ ςτοχεφει ςτθν 

προϊκθςθ τθσ ςωματικισ, κοινωνικισ, ςυναιςκθματικισ και γνωςτικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν 

(Ελλθνικό Υπουργείο Ραιδείασ - Ελλθνικό Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο, 2002). Τοαναλυτικό πρόγραμμα 

ςπουδϊν για το νθπιαγωγείο ςυνοδεφεται από τον Οδθγό Εκπαιδευτικοφ Ρροςχολικισ Αγωγισ, ο 

οποίοσ προςφζρεται για να υποςτθρίξει τουσ εκπαιδευτικοφσ να εφαρμόςουν αποτελεςματικά το 

αναλυτικό πρόγραμμα ςπουδϊν (Δαφζρμου κ.ά., 2006). Μζςα από αυτι τθν ολιςτικι προςζγγιςθ τθσ 

ανάπτυξθσ των παιδιϊν, θ ανάπτυξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων διαχζεται ςε όλουσ 

τουσ μακθςιακοφσ τομείσ του αναλυτικοφ προγράμματοσ για τθν προςχολικι εκπαίδευςθ. Λδιαίτερθ 

ζμφαςθ ςτθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι μάκθςθ δίνεται ςτθν ενότθτα για το ανκρωπογενζσ 

περιβάλλον και τθν αλλθλεπίδραςθ. Το νζο πρόγραμμα ςπουδϊν για το νθπιαγωγείο (Υπουργείο 

Ραιδείασ - Ελλθνικό Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο, 2014) ειςιγαγε τθν ενότθτα για τθν προςωπικι και 

κοινωνικι ανάπτυξθ ωσ ξεχωριςτι μακθςιακι περιοχι του προγράμματοσ δίνοντασ ζμφαςθ ςτθν 

ανάπτυξθ των κοινωνικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν. Οριςμζνεσ από τισ βαςικζσ αρχζσ του ελλθνικοφ 

αναλυτικοφ προγράμματοσ ςπουδϊν για το νθπιαγωγείο ςχετικά με τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι 
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ανάπτυξθ είναι: θ υποςτιριξθ των παιδιϊν να "οριοκετοφν τισ ςυμπεριφορζσ τουσ" (ςελ. 72), να 

"επιλφουν τισ ςυγκροφςεισ" (ςελ. 76), να "ακολουκοφν τουσ κανόνεσ" (ςελ. 77), να "προωκοφν τθν 

αυτονομία των παιδιϊν" (ςελ. 76) και να "υποςτθρίηουν τθν αυτορρφκμιςθ των παιδιϊν" (ςελ. 70). 

 

1.3. ΙΡΛΑΝΔΙΑ 

ΚΥ΢ΙΕΣ Ρ΢ΟΚΛΗΣΕΙΣ ΡΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΦΡΡΗ ΟΣΟΝ ΑΦΟ΢Α ΤΗ ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢ΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΡΑ΢ΚΕΙΑ ΤΟΥ ΡΑΙΔΙΟΥ 

Ραρόλο που ςτθν Λρλανδία ζχουν κεςπιςτεί ςε εκνικό επίπεδο ενιςχυτικά προγράμματα, πθγζσ και 

πολιτικζσ ςχετικά με τισ ςυμπεριφορικζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ των μικρϊν 

παιδιϊν, εξακολουκοφν να υπάρχουν οριςμζνεσ διαφορζσ μεταξφ προςχολικισ και πρωτοβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ. Οι εκπαιδευτικοί του δθμοτικοφ ςχολείου είναι πικανότερο να ζχουν εκπαιδευτεί να 

καλλιεργοφν τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι ευθμερία των παιδιϊν. Συνικωσ ζχουν καλφτερα 

προςόντα, αμείβονται καλφτερα, απολαμβάνουν μεγαλφτερθ εργαςιακι αςφάλεια, είναι πικανότερο 

να ςυμμετζχουν ςε ςυνεχι επαγγελματικι ανάπτυξθ (CPD), ζχουν πρόςβαςθ ςε περιςςότερα 

προγράμματα κατάρτιςθσ ςτον τομζα τθσ υποςτιριξθσ τθσ ςυμπεριφοράσ και λαμβάνουν ςαφζςτερεσ 

κατευκυντιριεσ γραμμζσ ςχετικά με τισ βζλτιςτεσ πρακτικζσ ςτον τομζα αυτό. Τα ευριματα τθσ 

βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ υπογράμμιςαν τθν ανάγκθ για περιςςότερθ ζρευνα, πθγζσ, πολιτικζσ και 

νομοκεςία που να κατευκφνονται ςτισ υπθρεςίεσ ΑΦΡΡΘ, οι οποίεσ κα πρζπει να υποςτθρίηουν 

επαρκϊσ τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν και να προετοιμάηουν τα μικρά παιδιά 

για τθ μετάβαςθ ςτο δθμοτικό ςχολείο και τθν εξζλιξι τουσ ςε αυτό. Οι υπθρεςίεσ ΑΦΡΡΘ κα πρζπει 

να είναι ςε κζςθ να λειτουργοφν ςε παρόμοιο επίπεδο με τα δθμοτικά ςχολεία ςτον τομζα τθσ 

καλλιζργειασ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ και ςυμπεριφορικισ ικανότθτασ των παιδιϊν και κα 

πρζπει να ζχουν πρόςβαςθ ςτα ίδια προγράμματα κατάρτιςθσ και ςτισ ίδιεσ ευκαιρίεσ εκπαίδευςθσ του 

προςωπικοφ. 

Ρολλά εμπόδια εντοπίςτθκαν από τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτθν ομάδα εςτίαςθσ που διεξιχκθ ςτθν 

Λρλανδία ςτο πλαίςιο του ζργου PBE-ECEC, με ςθμαντικζσ προκλιςεισ τθν ζλλειψθ κρατικισ 

χρθματοδότθςθσ και τθ ςυνακόλουκθ ζλλειψθ προςωπικοφ για τθν εφαρμογι πρακτικϊν ςε όλθ τθν 

προςχολικι θλικία για τθν πρόλθψθ των ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν 

υποςτιριξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν. Στισ υπθρεςίεσ ΑΦΡΡΘ ςτθν 

Λρλανδία υπάρχει αναλογία ενόσ μζλουσ του προςωπικοφ ανά ζντεκα παιδιά. Πλοι οι ςυμμετζχοντεσ 

ςτθν ομάδα εςτίαςθσ υπογράμμιςαν ότι είναι ςχεδόν αδφνατο να αφιερϊςουν επαρκι χρόνο ςτα 
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παιδιά ςτισ δομζσ τουσ, όταν ζνα μζλοσ του προςωπικοφ πρζπει να φροντίηει ταυτόχρονα ζωσ και 

ζντεκα παιδιά. Οι ςυμμετζχοντεσ ςτθν ομάδα εςτίαςθσ υπογράμμιςαν επίςθσ τθν ζλλειψθ υποςτιριξθσ 

που τουσ παρζχεται, ςε ςφγκριςθ με το προςωπικό ςε ςχολικζσ μονάδεσ πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ, 

όςον αφορά τθ διακεςιμότθτα κατάρτιςθσ με γνϊμονα το τραφμα και τθ χρθματοδότθςθ για εξωτερικι 

ψυχολογικι φροντίδα. 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΣΡΟΥΔΩΝ: ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ Ι΢ΛΑΝΔΙΚΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ΡΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ Ε΢ΓΟ PBS-ECEC 

Υπάρχουν διαφορζσ ςτθν υποςτιριξθ και τισ κατευκυντιριεσ γραμμζσ που παρζχονται ςε δομζσ  

ΑΦΡΡΘ και ςε δομζσ δθμοτικισ εκπαίδευςθσ ςε ςχζςθ με τθ ςυμπεριφορικι και 

κοινωνικοςυναιςκθματικι υποςτιριξθ των παιδιϊν. Στθν Λρλανδία, οι κανονιςμοί του 2016 για τθν 

προςχολικι αγωγι απαιτοφν από όλεσ τισ εγκαταςτάςεισ προςχολικισ αγωγισ να αναπτφςςουν και να 

κζτουν ςε εφαρμογι ζνα ευρφ φάςμα πολιτικϊν, ςυμπεριλαμβανομζνθσ μιασ πολιτικισ που ςχετίηεται 

με τθ διαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ (Tusla, 2018a). Θ πολιτικι πρζπει να υποςτθρίηει τθ κετικι 

ςυμπεριφορά των παιδιϊν και να διαςφαλίηει ότι θ κοινωνικι, ςυναιςκθματικι και γενικι ευθμερία 

των παιδιϊν υποςτθρίηεται ςε ζνα χαροφμενο, αςφαλζσ και ελεγχόμενο περιβάλλον. Ραράλλθλα, θ 

πολιτικι κακορίηει προςεγγίςεισ για τθ διαχείριςθ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορϊν με 

τρόπο που να είναι κατάλλθλοσ για τθν θλικία και το ςτάδιο ανάπτυξθσ του παιδιοφ (Tusla, 2018β). 

Οργανιςμοί όπωσ θ Tusla (ChildandFamilyAgency), θ Early Childhood Ireland ι θ Barnardos παρζχουν 

επίςθσ διαδικτυακά πρότυπα και δείγματα πολιτικϊν για τθ διαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ. Τα 

υποδείγματα πολιτικισ λαμβάνουν υπόψθ τισ ανάγκεσ των παιδιϊν, των γονζων και των μελϊν του 

προςωπικοφ. Κακορίηουν διαδικαςίεσ και πρακτικζσ που πρζπει να ακολουκοφνται ςε διάφορεσ 

καταςτάςεισ (π.χ. ςτισ κακθμερινζσ αλλθλεπιδράςεισ, κατά τθ χριςθ κετικισ ενίςχυςθσ/ενκάρρυνςθσ, 

κατά τθν αντιμετϊπιςθ διαταρακτικισ ςυμπεριφοράσ ι όταν απαιτείται κακοδιγθςθ για τθ διαχείριςθ 

ςυγκροφςεων). 

Το Aistear είναι το πλαίςιο του προγράμματοσ ςπουδϊν για παιδιά από τθ γζννθςθ ζωσ ζξι ετϊν ςτθν 

Λρλανδία, κατάλλθλο για χριςθ από εκπαιδευτικοφσ ΑΦΡΡΘ κακϊσ και από εκπαιδευτικοφσ νθπιακϊν 

τάξεων ςτο δθμοτικό ςχολείο (Woods et al., 2021). Το πλαίςιο είναι το αποτζλεςμα οκταετοφσ 

ςυνεργαςίασ μεταξφ του Εκνικοφ Συμβουλίου για τα Ρρογράμματα Σπουδϊν και τθν Αξιολόγθςθ και 

του τομζα τθσ προςχολικισ αγωγισ (Daly & Forster, 2009) και αποτελεί μια προςπάκεια βελτίωςθσ τθσ 

ποιότθτασ του ιρλανδικοφ εκπαιδευτικοφ πλαιςίου τθσ προςχολικισ αγωγισ. Το Aistear παρζχει 

πλθροφορίεσ ςτουσ εκπαιδευτικοφσ για να τουσ βοθκιςει να ςχεδιάςουν και να παρζχουν ευχάριςτεσ 
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και ενδιαφζρουςεσ μακθςιακζσ εμπειρίεσ, ϊςτε όλα τα παιδιά να μποροφν να αναπτυχκοφν και να 

εξελιχκοφν ωσ ικανοί και ςίγουροι μακθτζσ μζςα ςε ςχζςεισ ςεβαςμοφ με τουσ άλλουσ. Μεταξφ των 

πολλϊν κεμάτων και ςτόχων του πλαιςίου, το Aistear ςτοχεφει ςτθν προϊκθςθ τθσ ικανότθτασ των 

εκπαιδευτικϊν να υποςτθρίηουν τθ διαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ των μικρϊν παιδιϊν και να τουσ 

επιτρζπει να κατανοιςουν ποια ςυμπεριφορά είναι επικυμθτι (Daly & Forster, 2009). Ο βαςιςμζνοσ 

ςτο παιχνίδι χαρακτιρασ του προγράμματοσ επιτρζπει τθν ανάπτυξθ ευκαιριϊν για φυςικι κοινωνικι 

αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των μακθτϊν (Cresham, 2021) και μειϊνει το μοναχικό παιχνίδι και αυξάνει το 

ομαδικό παιχνίδι και τισ ςυνομιλίεσ μεταξφ ςυνομθλίκων (Murphy, 2016). Ραρόλο που θ δθμοςίευςθ 

του πλαιςίου Aistear χαιρετίςτθκε ευρζωσ και αναγνωρίςτθκε ωσ ζνα απαραίτθτο βιμα προσ τθ 

βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ εκπαίδευςθσ ςτθν προςχολικι θλικία, ζχει προβλεφκεί περιοριςμζνθ 

χρθματοδότθςθ για τθν εφαρμογι του και δεν υπάρχει διακζςιμο ςυντονιςμζνο εκνικό ςχζδιο για να 

βοθκιςει τισ ρυκμίςεισ που χρθςιμοποιοφν το πλαίςιο (Hayes & O'Neill, 2019). 

 

1.4. ΠΟΡΣΟΓΑΛΙΑ 

ΚΥ΢ΙΕΣ Ρ΢ΟΚΛΗΣΕΙΣ ΡΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΦΡΡΗ ΟΣΟΝ ΑΦΟ΢Α ΤΗ ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢ΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΡΑ΢ΚΕΙΑ ΤΩΝ ΡΑΙΔΙΩΝ 

Θ αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ και θ ανάλυςθ επίςθμων εγγράφων και εκκζςεων ζδειξαν ότι δεν 

αποτελεί κοινι πρακτικι θ ςυςτθματικι αξιολόγθςθ των παρεμβάςεων και των δθμόςιων πολιτικϊν 

που αποςκοποφν ςτθν προϊκθςθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων και ςτθ μείωςθ των 

προβλθμάτων ςυμπεριφοράσ ςτθν ΑΦΡΡΘ, τουλάχιςτον όςον αφορά τθ διάδοςθ των αποτελεςμάτων 

ςε χϊρουσ προςβάςιμουσ για το ευρφ κοινό ι ςε επιςτθμονικζσ δθμοςιεφςεισ. Συγκεκριμζνα 

προγράμματα, τα οποία ζχουν ωσ επί το πλείςτον ςυνταχκεί από ερευνθτζσ από ιδρφματα 

τριτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ, ςε ςυνεργαςία με επαγγελματίεσ τθσ ΑΦΡΡΘ και τοπικζσ αρχζσ και εν 

μζρει χρθματοδοτοφνται από Λδρφματα (όπωσ το Μδρυμα Gulbenkian), ζδειξαν κετικά αποτελζςματα 

ςτισ αξιολογιςεισ αποτελεςματικότθτασ (π.χ. Correia, 2019- Correia & Marques-Pinto, 2016- Santos, 

2017). Άλλα ζδειξαν ελπιδοφόρα αρχικά αποτελζςματα (Simõesetal., 2021). Εντοπίςτθκαν κετικά 

αποτελζςματα για τα παιδιά ςτισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ (Correia & Marques-Pinto, 2016- Santos, 2017- 

Simões et al., 2021), ςτισ ςχζςεισ με ςυνομθλίκουσ (Correia & Marques-Pinto, 2016), ςτθν προςαρμογι 

ςτο ςχολείο (Correia & Marques-Pinto, 2016- Santos, 2017), ςτθ ςυναιςκθματικι γνϊςθ (Correia & 

Marques-Pinto, 2016) και ςτθ μείωςθ των δυςκολιϊν ψυχικισ υγείασ και ςτθν αφξθςθ τθσ ευθμερίασ 

(Simões et al., 2021). Διαπιςτϊκθκε ο κετικόσ αντίκτυποσ των προγραμμάτων παρζμβαςθσ ςτθ μείωςθ 
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των προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν (π.χ. Simões et al., 2021), αλλά τα αποτελζςματα τείνουν να είναι 

λιγότερο ςυνεπι, με οριςμζνα αποτελζςματα να μθν δείχνουν επίδραςθ του προγράμματοσ 

παρζμβαςθσ (π.χ. Santos, 2017). Ρράγματι, θ ανακεϊρθςι μασ δείχνει μια περιβόθτθ τάςθ των 

προγραμμάτων παρζμβαςθσ να επικεντρϊνονται ςτθν προϊκθςθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων και των 

κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων και λιγότερο ςτθ μείωςθ των προβλθμάτων ι δυςκολιϊν 

ςυμπεριφοράσ. 

Επιπλζον, οι ςυμμετζχοντεσ ςτισ ομάδεσ εςτίαςθσ που διεξιχκθςαν ςτθν Ρορτογαλία, ςτο πλαίςιο του 

ζργου PBE-ECEC, ανζφεραν, τα ακόλουκα εμπόδια ωσ τα πιο ςθμαντικά για τθν εφαρμογι πρακτικϊν 

ςε όλθ τθν προςχολικι θλικία για τθν πρόλθψθ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν 

υποςτιριξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν ςτθ ΑΦΡΡΘ: (α) θ ανεπαρκισ 

υποςτιριξθ από εξειδικευμζνουσ επαγγελματίεσ, λόγω του χαμθλοφ αρικμοφ επαγγελματιϊν 

αναλογικά με τον υψθλό αρικμό παιδιϊν με πρόςκετεσ ανάγκεσ υποςτιριξθσ (ςθμειϊςτε ότι ζνασ 

επαγγελματίασ ςε μικρότερο ςχολικό πλαίςιο τόνιςε το εξειδικευμζνο προςωπικό ωσ πλεονζκτθμα 

ςτθν αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων ςυμπεριφοράσ), (β) ο ακατάλλθλοσ εντοπιςμόσ των αναγκϊν των 

παιδιϊν από τουσ εξειδικευμζνουσ επαγγελματίεσ, (γ) οι δυςκολίεσ επικοινωνίασ μεταξφ προςχολικισ 

και πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ (π.χ. μθ ανταλλαγι εμπειριϊν και πρακτικϊν επιτυχίασ και αποτυχίασ 

μεταξφ των εκπαιδευτικϊν/ επαγγελματιϊν), (δ) δυςκολίεσ ςτθν εφαρμογι ι τθν αποτελεςματικι 

διαχείριςθ τθσ ζνταξθσ ςτο πλαίςιο του ΡΕΦ (π.χ., αποςτολι ενόσ παιδιοφ ςτο ςπίτι λόγω απουςίασ 

βοθκοφ εκπαιδευτικοφ), (ε) αναμονι τθσ πρωτοβάκμιασ ςχολικισ θλικίασ για τθν αντιμετϊπιςθ των 

προκλιςεων ςυμπεριφοράσ και όχι όταν αυτζσ εμφανίηονται ςτθν προςχολικι θλικία (π.χ, θ αντίλθψθ 

ότι για ζνα παιδί με δυςκολίεσ ςτθ ρφκμιςθ τθσ ςυμπεριφοράσ είναι ςθμαντικό να δράςει μόνο τθν 

επόμενθ χρονιά κατά τθ μετάβαςθ ςτο ςχολείο για τθν αδυναμία μείωςθσ του αρικμοφ τθσ τάξθσ του 

νωρίτερα ςτθν προςχολικι θλικία)- και (ςτ) θ προχωρθμζνθ θλικία / γιρανςθ των εκπαιδευτικϊν τθσ 

ΡΕΦ, που προκαλεί κοφραςθ, κλείςιμο και λιγότερθ ανοιχτοςφνθ ςτθ ςυηιτθςθ για τα ςυναιςκιματα. 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΣΡΟΥΔΩΝ: ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ ΡΟ΢ΤΟΓΑΛΙΚΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ ΣΡΟΥΔΩΝ ΡΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ Ε΢ΓΟ PBS-ECEC 

Σε εκνικό επίπεδο, αναφζρεται ο πορτογαλικόσ νόμοσ για τθν εκπαίδευςθ (ο νόμοσ που κακορίηει το 

γενικό πλαίςιο του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ - LeideBasesdoSistemaEducativo, νόμοσ αρικ. 46/86, 14 

Οκτωβρίου 1986): "Θ οργάνωςθ του προγράμματοσ ςπουδϊν τθσ ςχολικισ εκπαίδευςθσ κα λαμβάνει 

υπόψθ τθν προϊκθςθ μιασ ιςορροπθμζνθσ αρμονίασ, ςε οριηόντιο και κάκετο επίπεδο, μεταξφ των 

επιπζδων ςωματικισ και κινθτικισ, γνωςτικισ, ςυναιςκθματικισ, αιςκθτικισ, κοινωνικισ και θκικισ 



 

25 

 
The European Commission’s support for the production of this publication does not 
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, 
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein. [Project Number: 2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367] 

ανάπτυξθσ των μακθτϊν" (άρκρο 50). Ειδικά όςον αφορά τθν προςχολικι εκπαίδευςθ, ο νόμοσ αυτόσ 

κζτει ωσ ςτόχουσ, μεταξφ άλλων: να ςυμβάλει ςτθ ςυναιςκθματικι ςτακερότθτα και αςφάλεια του 

παιδιοφ - να αναπτφξει τον θκικό τομζα του παιδιοφ και να αναπτφξει το αίςκθμα ευκφνθσ που 

ςυνδζεται με τθν ελευκερία- κ.λπ. (άρκρο 5, νόμοσ αρικ. 49/2005, 30 Αυγοφςτου). 

Σε ςυνάφεια με τον νόμο για τθν εκπαίδευςθ, ο νόμοσ - πλαίςιο για τθν προςχολικι εκπαίδευςθ (νόμοσ 

5/97, 10 Απριλίου) ορίηει ότι θ προςχολικι εκπαίδευςθ πρζπει να προωκεί τθν ιςόρροπθ ανάπτυξθ των 

παιδιϊν, με ςτόχο τθν πλιρθ ζνταξι τουσ ςτθν κοινωνία ωσ αυτόνομων, ελεφκερων και αλλθλζγγυων 

ανκρϊπων. 

Οι Κατευκυντιριεσ γραμμζσ για το πρόγραμμα ςπουδϊν τθσ προςχολικισ εκπαίδευςθσ 

(LopesdaSilvaetal., 2016) ορίηουν τρεισ τομείσ περιεχομζνου ςτθν προςχολικι εκπαίδευςθ: Ρροςωπικι 

και κοινωνικι εκπαίδευςθ, ζκφραςθ και επικοινωνία και γνϊςθ του κόςμου. Επιπλζον, το ζγγραφο 

τονίηει τθ ςθμαςία του εκπαιδευτικοφ περιβάλλοντοσ (οργάνωςθ του χϊρου, των υλικϊν, του χρόνου, 

τθσ ομάδασ, των ςχζςεων και των αλλθλεπιδράςεων) και τθσ παιδαγωγικισ προκετικότθτασ ςτθν 

ανάπτυξθ πρακτικϊν που μποροφν να ζχουν κετικι επίδραςθ ςτθν ολιςτικι μάκθςθ και ανάπτυξθ των 

παιδιϊν. Στον ίδιο τομζα, το Ειδικό Επαγγελματικό Ρροφίλ του Ραιδαγωγοφ Ρροςχολικισ Θλικίασ (Ρ.Δ. 

241/2001, 31 Αυγοφςτου) δίνει ζμφαςθ: (α) ςτθ ςχζςθ με τα παιδιά με ςκοπό τθν προϊκθςθ τθσ 

ςυναιςκθματικισ τουσ αςφάλειασ και αυτονομίασ (β) ςτθν προϊκθςθ τθσ ςυμμετοχισ του παιδιοφ ςε 

δραςτθριότθτεσ και ςχζδια που ξεκινοφν από το ίδιο, τθν ομάδα, τον παιδαγωγό ι με κοινι 

πρωτοβουλία (γ) ςτθν ενκάρρυνςθ τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ των παιδιϊν, διαςφαλίηοντασ ότι όλα 

αιςκάνονται ότι εκτιμϊνται και ότι εντάςςονται ςτθν ομάδα, (δ) υποςτιριξθ και ενκάρρυνςθ τθσ 

ςυναιςκθματικισ και κοινωνικισ ανάπτυξθσ κάκε παιδιοφ και τθσ ομάδασ, (ε) διζγερςθ τθσ περιζργειασ 

του παιδιοφ, προϊκθςθ τθσ ικανότθτάσ του να εντοπίηει και να επιλφει προβλιματα, (ςτ) προϊκθςθ 

τθσ ικανότθτασ των παιδιϊν να εκτελοφν κακικοντα και τθσ διάκεςισ τουσ για μάκθςθ και (η) 

προϊκθςθ τθσ προςωπικισ, κοινωνικισ και πολιτικισ ανάπτυξθσ από τθν προοπτικι τθσ εκπαίδευςθσ 

για τθν ιδιότθτα του πολίτθ. Ζτςι, αυτά τα επίςθμα ζγγραφα, που επικεντρϊνονται ςτθν ΡΕΦ, 

υπογραμμίηουν τθ ςθμαςία τθσ προϊκθςθσ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων και του ρόλου 

των εκπαιδευτικϊν ςτθν ανάπτυξθ του τομζα αυτοφ. 

Το πορτογαλικό εκπαιδευτικό ςφςτθμα ακολουκεί τισ αρχζσ τθσ εκπαίδευςθσ χωρίσ αποκλειςμοφσ, οι 

οποίεσ κεςπίςτθκαν με το νομοκετικό διάταγμα αρικ. 54/2018. Το εν λόγω διάταγμα κεςπίςτθκε για να 

αλλάξει το ςχολικό ςφςτθμα ζτςι ϊςτε κάκε ςχολείο να είναι ςε κζςθ να αντιμετωπίςει τθν 

ποικιλομορφία των αναγκϊν των μακθτϊν του, υιοκετϊντασ τθν αρχι ότι θ επιτυχία είναι εφικτι για 

όλουσ τουσ μακθτζσ μζςω τθσ αυξθμζνθσ ςυμμετοχισ ςτθν ακαδθμαϊκι και κοινωνικι ςχολικι ηωι. Το 
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νομοκετικό διάταγμα αρικ. 54/2018 προχποκζτει μια κετικι προςζγγιςθ ςτθν εκπαίδευςθ όλων των 

μακθτϊν, θ οποία επικεντρϊνεται ςτθν ανάπτυξθ πολλαπλϊν επιπζδων ικανοτιτων (π.χ. γνωςτικζσ, 

ςυμπεριφορικζσ, κοινωνικοςυναιςκθματικζσ). Ρροχποκζτει επίςθσ τθν οργάνωςθ ενόσ πολυεπίπεδου 

ςυςτιματοσ υποςτιριξθσ ςε επίπεδο ςχολείου που μπορεί να ςυμβάλει ςτθν ανάπτυξθ όλων των 

μακθτϊν, αλλάηοντασ τθν εςτίαςθ από μια διορκωτικι ι αντιςτακμιςτικι προςζγγιςθ ςε μια 

προλθπτικι και εποικοδομθτικι (Santos et al., 2021). 

Το Εγχειρίδιο για τθν προϊκθςθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων ςτο ςχολικό πλαίςιο / 

"Saúde Mentalem Saúde Escolar. ManualparaaPromoçãodeCompetênciasSociaisemMeioEscolar", 

Carvalho et al., 2016), που δθμοςιεφκθκε από το Υπουργείο Υγείασ ορίηεται ωσ παιδαγωγικό βοικθμα 

για τθ διευκόλυνςθ τθσ κατάρτιςθσ και τθσ υλοποίθςθσ ςχεδίων για τθν προϊκθςθ τθσ ψυχικισ υγείασ 

ςτο ςχολείο, ςτο πλαίςιο προγραμμάτων κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ μάκθςθσ (SEL) (Carvalho et 

al., 2016). 
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2. ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ ΢ΣΗΝ ΠΡΟΩΘΗ΢Η ΘΕΣΙΚΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢ 

Στο ζργο PBS-ECEC, υποκζτουμε ότι ζνα υψθλισ ποιότθτασ ΑΦΡΡΘ αναφζρεται ςε ζνα αποτελεςματικό 

και χωρίσ αποκλειςμοφσ μακθςιακό περιβάλλον που προωκεί και υποςτθρίηει τισ κετικζσ ςχζςεισ 

παιδαγωγοφ-παιδιοφ, κακϊσ και τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι ικανότθτα, τθν ευθμερία, τθν εμπλοκι 

και τθ ςυμμετοχι του παιδιοφ. 

Θ Υποςτιριξθ τθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ (YΚΣ) είναι ζνα εκπαιδευτικό πλαίςιο βαςιςμζνο ςτθν ζρευνα, 

το οποίο αναπτφχκθκε αρχικά κατά τθ δεκαετία του 1980 ςτισ ΘΡΑ. Σχεδιάςτθκε για τθν προϊκθςθ 

μακθςιακϊν, κοινωνικϊν και ςυμπεριφορικϊν αποτελεςμάτων για όλα τα παιδιά (Horner et al., 1990). 

Ζνασ αυξανόμενοσ όγκοσ βιβλιογραφίασ υποςτθρίηει ότι θ αποτελεςματικι εφαρμογι του ςτα 

νθπιαγωγεία μπορεί να προωκιςει τθ κετικι ςυμπεριφορά των παιδιϊν ΑΦΡΡΘ και να αυξιςει τθν 

κοινωνικι και ςυναιςκθματικι τουσ επάρκεια (Albrecht & Brunner, 2019). Επιπλζον, ζχουν επίςθσ 

αναφερκεί κετικά μακθςιακά αποτελζςματα (Freeman et al., 2019) και βελτιωμζνθ οργανωςιακι υγεία 

(π.χ., ςχολικό κλίμα) (Bradshaw et al., 2008). 

 

2.1. Υπόβαθρο τησ Προώθηςησ Θετικήσ Συμπεριφοράσ 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δεκαετίασ του 1980, οι ερευνθτζσ εντόπιςαν τθν ανάγκθ για κοινοτικι και 

εκπαιδευτικι ζνταξθ των ατόμων με αναπτυξιακζσ αναπθρίεσ και τθ βελτίωςθ των παρεμβάςεων όςον 

αφορά τουσ μακθτζσ με διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ (Dunlap et al., 2009). 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δεκαετίασ του 1990, οι ερευνθτζσ αναγνϊριςαν τα ευεργετικά αποτελζςματα τθσ 

προςζγγιςθσ και επζκτειναν τθν εφαρμογι τθσ ΡΚΣ ςε πλθκυςμοφσ χωρίσ ςθμαντικζσ αναπτυξιακζσ 

διαταραχζσ, για παράδειγμα ςε παιδιά που παρουςιάηουν κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ 

ι/και ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορζσ. 

Στθ δεκαετία του 2000 θ ΡΚΣ αναπτφχκθκε ραγδαία και ζγινε μια ευρεία και πολφπλευρθ προςζγγιςθ 

με ευρεία αποδοχι και χριςθ ςε διάφορουσ πλθκυςμοφσ και περιβάλλοντα, με ςτόχο τθν 

αντιμετϊπιςθ των δυςκολιϊν ςυμπεριφοράσ και τθν εφαρμογι παρεμβάςεων για τθν ενίςχυςθ των 

παιδιϊν ωσ άτομα και ςτο πλαίςιο του ςχολείου (Dunlap et al., 2009). 

 

2.2. Οριςμοί εννοιών 

Η Ρροϊκθςθ τθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ (ΘΡΣ) ορίηεται ωσ μια ανκρωποκεντρικι προςζγγιςθ που 

επικεντρϊνεται ςτθν κατανόθςθ του τι ςυντθρεί τθν διαταρακτικι ςυμπεριφορά ενόσ ατόμου και πϊσ 
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να τθν αλλάξει (Heather et al., 2009). Ζχουν αναπτυχκεί διάφοροι οριςμοί για τθν εννοιολόγθςθ τθσ 

ΡΚΣ (π.χ. Carr et al., 1999, 2002- Horner et al., 1990- Kincaid et al., 2015). Εκτόσ από τον μεγάλο αρικμό 

οριςμϊν τθσ ΡΚΣ, ζχουν χρθςιμοποιθκεί διάφοροι όροι όπωσ θ "μθ παρεμβατικι διαχείριςθ τθσ 

ςυμπεριφοράσ", θ "κετικι υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ", οι "κετικζσ ςυμπεριφο(ριςτικζσ) 

παρεμβάςεισ και υποςτθρίξεισ (PBIS)", θ "κετικι υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο ςχολείου 

(SWPBS)" και θ "κετικι υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο προγράμματοσ ι Ενιαίο Ρρόγραμμα 

- Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡ-ΡΚΣ) (PW-PBS)". 

Θ ςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο ςχολείου (SWPBS) αναφζρεται ςε μια ςυςτθμικι 

προςζγγιςθ για τθν κακιζρωςθ τθσ κοινωνικισ κουλτοφρασ και των εξατομικευμζνων ςτθρίξεων 

ςυμπεριφοράσ που απαιτοφνται ϊςτε ζνα ςχολείο να αποτελεί αςφαλζσ και αποτελεςματικό 

μακθςιακό περιβάλλον για όλουσ τουσ μακθτζσ (Sugai & Horner, 2009, ς. 309). Θ επζκταςθ του SWPBS 

ςτο επίπεδο τθσ ΑΦΡΡΗ αναφζρεται ςυνικωσ ωσ υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο 

προγράμματοσ (ΕΡ-ΡΚΣ) (PW-PBS) (Frey et al., 2010). Το ΕΡ-ΡΚΣ (PW-PBS) παρζχει εκπαίδευςθ, τεχνικι 

βοικεια και κακοδιγθςθ ςε επιλεγμζνα προγράμματα για τθν ανάπτυξθ, εφαρμογι και αξιολόγθςθ 

ενόσ μοντζλου υποςτιριξθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ (PBS) ςε επίπεδο προγράμματοσ για μικρά παιδιά. 

Τζλοσ, οι κετικζσ παρεμβάςεισ και ςτθρίξεισ ςυμπεριφοράσ (PBIS) ορίηονται ωσ ζνα πλαίςιο για τθν 

ενίςχυςθ τθσ υιοκζτθςθσ και τθσ εφαρμογισ ενόσ ςυνεχοφσ φάςματοσ τεκμθριωμζνων παρεμβάςεων 

για τθν επίτευξθ ακαδθμαϊκά και ςυμπεριφορικά ςθμαντικϊν αποτελεςμάτων για όλουσ τουσ μακθτζσ 

(Sugai & Horner, 2006). Οι Dunlap και ςυνεργάτεσ (2014), πρότειναν ότι το PBIS είναι ο καλφτεροσ όροσ 

για εφαρμογζσ ςτο ςχολείο- ο όροσ "υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο προγράμματοσ (ΕΡ-

ΡΚΣ) (PW-PBS)" περιγράφει το PBS ςε προγράμματα προςχολικισ θλικίασ- ο όροσ "υποςτιριξθ κετικισ 

ςυμπεριφοράσ ςε επίπεδο ςχολείου (SWPBS)" αναφζρεται ςτο PBS ςε μακθτζσ ςχολικισ θλικίασ (από 

το νθπιαγωγείο ζωσ τθ 12θ τάξθ). 

 

2.3. Στόχοσ τησ Θετικήσ Υποςτήριξησ τησ Συμπεριφοράσ ςτη ΑΦΠΠΗ 

Ο κφριοσ ςτόχοσ τθσ προςζγγιςθσ ΡΚΣ είναι να προςφζρει υποςτιριξθ και παρεμβάςεισ προκειμζνου 

να βελτιωκεί θ κοινωνικι, ςυναιςκθματικι και ςωματικι επιτυχία των ατόμων (Dunlap et al., 2009). 

Στο πλαίςιο τθσ ΑΦΡΡΘ, θ ΡΚΣ ςτοχεφει να προςφζρει όλεσ τισ διαδικαςίεσ που κα βοθκιςουν τα 

ςχολεία ΑΦΡΡΘ να προωκιςουν τισ αναπτυξιακζσ κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ των 

παιδιϊν, να κακιερϊςουν κετικζσ ςχολικζσ κουλτοφρεσ και να δθμιουργιςουν υποςτθρικτικά 

περιβάλλοντα. Σε αυτζσ τισ ςυνεχείσ διαδικαςίεσ τα παιδιά ζχουν ενεργό ρόλο ςτθ δθμιουργία και 
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διαπραγμάτευςθ κανόνων, διαδικαςιϊν και τελετουργιϊν ςτα ςχολεία ΑΦΡΡΘ και ςυμμετζχουν μαηί 

με τουσ παιδαγωγοφσ ΑΦΡΡΘ. 

Στο πλαίςιο αυτό, εκτόσ από τθ μείωςθ τθσ προβλθματικισ ςυμπεριφοράσ, παρζχεται ςτα παιδιά θ 

ευκαιρία να αναπτυχκοφν ςε ζνα αςφαλζσ, περιεκτικό και αποτελεςματικό περιβάλλον, να βελτιϊςουν 

τα κοινωνικά και ςυναιςκθματικά τουσ αποτελζςματα και να αυξιςουν τθ μάκθςι τουσ (Heatheretal., 

2009). 

 

2.4. Σημαςία τησ εφαρμογήσ τησ Υποςτήριξησ Θετικήσ Συμπεριφοράσ 

ςτη ΑΦΠΠΗ 

Οι διαταρακτικζσ ςυμπεριφορζσ μπορεί να εμφανιςτοφν ςε περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ με διαφορετικό 

βακμό ζνταςθσ και ςυχνότθτασ και να ζχουν δυςάρεςτεσ επιπτϊςεισ ςτθν αςφάλεια, τθν ευθμερία και 

τθ μάκθςθ των παιδιϊν, κακϊσ και ςτθ ςυνολικι ποιότθτα του μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ τθσ 

προςχολικισ θλικίασ (Sugai & Horner, 2006). Θ αποτελεςματικι διαχείριςθ τθσ τάξθσ και θ κακιζρωςθ 

προςεγγίςεων ςε όλο το ςχολικό πρόγραμμα μποροφν να μειϊςουν τθ διαταρακτικι ςυμπεριφορά και 

τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ, να προωκιςουν τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι ικανότθτα 

των παιδιϊν και να ωφελιςουν ολόκλθρεσ τάξεισ και άτομα (Albrecht & Brunner, 2019). 

Τα οφζλθ από τθν εφαρμογι τθσ ΡΘΣ ςε όλο το πλαίςιο τθσ ΑΦΡΡΘ περιλαμβάνουν: 

● Ρρόλθψθ και αποτελεςματικι παρζμβαςθ, όταν εμφανίηεται προκλθτικι ςυμπεριφορά, 

● Βελτίωςθ τθσ ςυμπεριφοράσ, 

● Κετικά κοινωνικοςυναιςκθματικά και μακθςιακά αποτελζςματα, 

● Καλφτερθ ψυχικι υγεία των παιδιϊν και των εκπαιδευτικϊν, 

● Υγιείσ ςχζςεισ και αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ, 

● Αςφαλι και αποτελεςματικά μακθςιακά περιβάλλοντα, 

● Κετικι προςχολικι κουλτοφρα και κλίμα, 

● Βελτίωςθ τθσ υγείασ και τθσ ευεξίασ των παιδαγωγϊν ΑΦΡΡΘ, 

● Λκανοποίθςθ των παιδαγωγϊν ΑΦΡΡΘ από τθν εργαςία τουσ (Bradshawetal., 2008). 

 

2.5. Στοιχεία του πλαιςίου Υποςτήριξησ Θετικήσ Συμπεριφοράσ 

Το πρόγραμμα υποςτιριξθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ είναι μια προςζγγιςθ που περιλαμβάνει τα μικρά 

παιδιά, τισ οικογζνειεσ, τουσ παιδαγωγοφσ και τισ υπθρεςίεσ ΑΦΡΡΘ με ςτόχο τθν υποςτιριξθ μιασ 

διαρκοφσ δζςμευςθσ μζςω τθσ αλλαγισ των ςυςτθμάτων. Το πλαίςιο ΡΚΣ αντλεί τθ κεωρθτικι του 
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βάςθ από τθ κεωρία τθσ Εφαρμοςμζνθσ Ανάλυςθσ Συμπεριφοράσ. Σφμφωνα με τθ κεωρία αυτι, οι 

αλλαγζσ ςτο περιβάλλον κάποιου μποροφν να προκαλζςουν αλλαγζσ ςτθ ςυμπεριφορά του (Carr et al., 

2002). Ωσ εκ τοφτου, θ εφαρμογι τθσ ΡΚΣ ςτο ςχολικό πλαίςιο επικεντρϊνεται ςτθν προϊκθςθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ των παιδιϊν ςε κετικά και αςφαλι μακθςιακά περιβάλλοντα 

(Benedict et al., 2007). 

Οι Sugai και Horner (2002) πρότειναν τζςςερα αλλθλζνδετα ςτοιχεία για να περιγράψουν το πλαίςιο 

ΡΚΣ ςε όλο το πρόγραμμα: 

● Αποτελζςματα: το ςτοιχείο αυτό αναφζρεται ςε μετριςιμα αποτελζςματα που μπορεί να 

προκφψουν από τθν εφαρμογι τθσ ΡΚΣ, όπωσ θ βελτίωςθ τθσ ςυμπεριφοράσ, τθσ κοινωνικισ, 

ςυναιςκθματικισ και ακαδθμαϊκισ κατάςταςθσ των παιδιϊν και του κετικοφ ςχολικοφ 

κλίματοσ. 

● Συςτιματα: αναφζρονται ςτθν κακιζρωςθ αποτελεςματικϊν ςτρατθγικϊν που προετοιμάηουν 

και υποςτθρίηουν τουσ φορείσ υλοποίθςθσ ϊςτε να τισ χρθςιμοποιοφν με μεγάλθ πιςτότθτα και 

διάρκεια προκειμζνου να επιτευχκοφν τα προαναφερκζντα κετικά αποτελζςματα. Κάκε 

προςχολικό περιβάλλον κα πρζπει να υιοκετιςει ζνα ιςχυρό και βιϊςιμο ςφςτθμα με βάςθ τισ 

δικζσ του ανάγκεσ για τθν εφαρμογι των πρακτικϊν ΡΚΣ ςε όλθ τθν ΑΦΡΡΘ. 

● Ρρακτικζσ: περιλαμβάνουν τισ τεκμθριωμζνεσ πρακτικζσ ΑΦΡΡΘ που είναι ςθμαντικό να 

εφαρμοςτοφν για τθν επίτευξθ ατομικϊν και κοινοτικϊν αποτελεςμάτων. 

● Δεδομζνα: μζςα ςε ζνα πλαίςιο ΡΚΣ ςε όλο το πλαίςιο, οι ομάδεσ κα πρζπει να ςυλλζγουν 

δεδομζνα προκειμζνου να αξιολογοφν όλα τα αποτελζςματα, τισ πρακτικζσ και τα ςυςτιματα 

και να λαμβάνουν αποτελεςματικζσ αποφάςεισ ςχετικά με τθν εφαρμογι και τα αποτελζςματα 

τθσ ΡΚΣ. 

Το PBS-ECEC κα εξετάςει το ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι του ΣΡΚΣ ςε όλο το πρόγραμμα ςε 

περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ ςτισ χϊρεσ εταίρουσ τθσ κοινοπραξίασ. 

 

2.6. Το πολυεπίπεδο μοντζλο τησ Υποςτήριξησ Θετικήσ Συμπεριφοράσ 

Θ υποςτιριξθ τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςτο πλαίςιο τθσ ζγκαιρθσ παρζμβαςθσ εντάςςεται ςε ζνα 

ευρφτερο πλαίςιο που αποτελείται από τρεισ βακμίδεσ ι επίπεδα: πρωτοβάκμια, δευτεροβάκμια και 

τριτοβάκμια (Εικόνα 1). Το μοντζλο των τριϊν επιπζδων προωκεί μια ςχολικι ςυνζχεια τθσ 

ακαδθμαϊκισ, ςυμπεριφορικισ, κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ υποςτιριξθσ με βάςθ τον τρόπο με 

τον οποίο τα μικρά παιδιά εμπλζκονται ςτισ παρεμβάςεισ (Sugai & Horner, 2002). Το Κζντρο Κετικϊν 
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Ραρεμβάςεων και Υποςτθρίξεων Συμπεριφοράσ (PBIS, 2022) περιγράφει κάκε μία από τισ τρεισ 

βακμίδεσ ωσ εξισ: 

● Ρρωτοβάκμια βακμίδα: Στο πρϊτο επίπεδο, υπάρχουν κοινζσ πρακτικζσ που εφαρμόηονται με 

όλα τα παιδιά από όλα τα μζλθ του προςωπικοφ του ςχολείου με ςτόχο τθν προϊκθςθ τθσ 

επιτυχίασ τουσ. Οι πρακτικζσ τθσ 1θσ βακμίδασ περιλαμβάνουν: 

● Συνεργαςία με τα παιδιά, τισ οικογζνειεσ και τουσ εκπαιδευτικοφσ για τον κακοριςμό 

κετικϊν προςδοκιϊν ςε επίπεδο ςχολείου/προγράμματοσ και τθν ιεράρχθςθ των 

κατάλλθλων επικυμθτϊν κοινωνικϊν, ςυναιςκθματικϊν και ςυμπεριφορικϊν 

δεξιοτιτων, 

● Ευκυγράμμιςθ των προςδοκιϊν τθσ τάξθσ με τισ επικυμθτζσ ςυμπεριφορζσ και 

δεξιότθτεσ ςε επίπεδο προςχολικισ εκπαίδευςθσ/προγράμματοσ, 

● Ενκάρρυνςθ και αναγνϊριςθ ςυμπεριφορϊν που είναι αναπτυξιακά και κοινωνικά 

κατάλλθλεσ, 

● Ρρόλθψθ και αντίδραςθ ςε ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ με ςεβαςμό και χωρίσ 

αποκλειςμοφσ, 

● Ρροϊκθςθ των ςυνεργαςιϊν ςχολείου/προγράμματοσ-οικογζνειασ. 

 

● Δευτεροβάκμια βακμίδα: Στο δεφτερο επίπεδο, ςυγκεκριμζνεσ ςτρατθγικζσ και πρακτικζσ 

λαμβάνουν χϊρα και εφαρμόηονται ςε παιδιά που δεν ανταποκρίκθκαν ςτο πρϊτο επίπεδο. Τα 

παιδιά αυτά κα μποροφςαν να λάβουν υποςτιριξθ ςε μικρότερεσ ομάδεσ. Οι πρακτικζσ τθσ 

δεφτερθσ βακμίδασ περιλαμβάνουν: 

● Ραροχι ςυμπλθρωματικισ εξάςκθςθσ ςε ςυμπεριφορικζσ, κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ, 

● Αφξθςθ τθσ υποςτιριξθσ και τθσ εποπτείασ των ενθλίκων, 

● Ραροχι πρόςκετων ευκαιριϊν για κετικι ενίςχυςθ, 

● Αφξθςθ των προτροπϊν ι των υπενκυμίςεων, 

● Αφξθςθ τθσ πρόςβαςθσ ςε εκπαιδευτικζσ υποςτθρίξεισ, 

● Αφξθςθ τθσ επικοινωνίασ ςχολείου-οικογζνειασ. 

 

● Τριτοβάκμια βακμίδα: Στο τρίτο επίπεδο, τα παιδιά που δεν ανταποκρίκθκαν ςτθν πρωτογενι 

και δευτερογενι πρόλθψθ, κα λάβουν εντατικι και ατομικι υποςτιριξθ, προςαρμοςμζνθ ςτισ 
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ανάγκεσ, τισ δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτζσ τουσ. Οι πρακτικζσ τθσ τρίτθσ βακμίδασ 

περιλαμβάνουν: 

● Συμμετοχι παιδιϊν, εκπαιδευτικϊν και οικογενειϊν ςε λειτουργικζσ αξιολογιςεισ 

ςυμπεριφοράσ και ςχεδιαςμό παρζμβαςθσ, 

● Συντονιςμόσ τθσ υποςτιριξθσ μζςω του ολοκλθρωμζνου και παιδοκεντρικοφ 

ςχεδιαςμοφ, 

● Εφαρμογι εξατομικευμζνθσ, ολοκλθρωμζνθσ και λειτουργικισ υποςτιριξθσ. 

 

 

Εικόνα 1 Το μοντζλο τριϊν επιπζδων του PBIS (ανακτικθκε από: https://www.pbis.org/pbis/what-is-pbis) 

 

Ο οδθγόσ PBS-ECEC ςτοχεφει ςτθν παροχι πρακτικϊν πλθροφοριϊν για τισ ομάδεσ ΑΦΡΡΘ ςχετικά με 

τον τρόπο εφαρμογισ του πρϊτου επιπζδου μιασ προςζγγιςθσ για ολόκλθρο το ςχολείο/κζντρο, με 

τίτλο Σφςτθμα Ρροϊκθςθ τθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ (ΣΡΚΣ) (κακολικι βακμίδα), προκειμζνου να 

υποςτθριχκοφν οι παιδαγωγοί ΑΦΡΡΘ για τθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ 

και των κετικϊν ςυμπεριφορϊν όλων των παιδιϊν ςε όλα τα περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ ςτθν Ευρϊπθ. Ωσ 

εκ τοφτου, ο παρϊν οδθγόσ επικεντρϊνεται ςτο επίπεδο τθσ πρωτοβάκμιασ βακμίδασ του μοντζλου. Το 

επόμενο κεφάλαιο περιγράφει λεπτομερζςτερα τα χαρακτθριςτικά και τα κεμελιϊδθ ςυςτιματα τθσ 

βακμίδασ 1. 

https://www.pbis.org/pbis/what-is-pbis
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3. Η ΚΑΘΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΙΔΑ - ΒΑΘΜΙΔΑ 1 

Θ πρωτοβάκμια βακμίδα (που αναφζρεται επίςθσ ωσ κακολικι βακμίδα ι βακμίδα 1) είναι θ 

κεμελιϊδθσ βακμίδα τθσ προςζγγιςθσ ΣΡΚΣ (Συςτιματοσ Ρροϊκθςθσ τθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ) ςτο 

ςχολικό πλαίςιο (PW-PBS - Program-WidePositiveBehaviourSupport), θ οποία αντιπροςωπεφει τθν 

υποςτιριξθ που παρζχεται ςε όλα τα παιδιά και ςε όλα τα περιβάλλοντα ενόσ προςχολικοφ 

πλαιςίου(Heather et al., 2009). Θ πρωταρχικι βακμίδα περιλαμβάνει ςυςτιματα, δεδομζνα και 

πρακτικζσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για τθ δθμιουργία προβλζψιμων, κετικϊν και αςφαλϊν 

περιβαλλόντων ΑΦΡΡΘ, όπου κα προάγεται θ κοινωνικοςυναιςκθματικι επάρκεια και θ κετικι 

ςυμπεριφορά των παιδιϊν. Θ πρϊτθ βακμίδα κακορίηει με ςαφινεια τθν επικυμθτι ςυμπεριφορά, τισ 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ και τισ αντίςτοιχεσ προςδοκίεσ (Hemmeter et al., 2007). 

 

3.1. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΒΑΘΜΙΔΑ΢ 1 

Ο κφριοσ ςκοπόσ τθσ βακμίδασ 1 είναι να αναπτφξουν τα μικρά παιδιά κοινωνικοςυναιςκθματικζσ 

ικανότθτεσ και να μάκουν για κετικζσ ςυμπεριφορζσ. Για τον ςκοπό αυτό, ζχουν προτακεί διάφορεσ 

πρακτικζσ, όπωσ θ μοντελοποίθςθ και θ αναγνϊριςθ κετικϊν κοινωνικϊν, ςυναιςκθματικϊν και 

ςυμπεριφορικϊν δεξιοτιτων (ΚΣΣ) (Carter & Pool, 2012). Το Centre on PBIS (2022) ζκεςε τισ βαςικζσ 

αρχζσ τθσ βακμίδασ 1 ωσ εξισ 

● Ρροϊκθςθ τθσ ανάπτυξθσ κατάλλθλων δεξιοτιτων ΚΣΣ ςε όλα τα παιδιά 

● Ζγκαιρθ παρζμβαςθ πριν κλιμακωκοφν οι μθ επικυμθτζσ ςυμπεριφορζσ, 

● Χριςθ επιςτθμονικά επικυρωμζνων παρεμβάςεων, όποτε είναι δυνατόν 

● Ραρακολοφκθςθ τθσ προόδου των παιδιϊν, 

● Χριςθ δεδομζνων για λιψθ ενθμερωμζνων αποφάςεων ςτθ βάςθ μελζτθσ δεδομζνων. 

 

3.2. ΢ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΗ΢ ΒΑΘΜΙΔΑ΢ 1 

Θ βακμίδα 1 είναι εξαιρετικά ςθμαντικι, κακϊσ κζτει τα κεμζλια για τθ δθμιουργία ενόσ αςφαλοφσ και 

χωρίσ αποκλειςμοφσ περιβάλλοντοσ ΑΦΡΡΘ, όπου μπορεί να προωκθκεί θ ανάπτυξθ και θ μάκθςθ. Θ 

αποτελεςματικι εφαρμογι του πρϊτου επιπζδου του ΣΡΚΣ από τθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ μζχρι 
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το τζλοσ τθσ, προςφζρει τθν ευκαιρία ςτισ ομάδεσ ΑΦΡΡΘ να προωκιςουν τθ μάκθςθ και τθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι ικανότθτα των παιδιϊν (Carter et al., 2011). Θ πρωτοβάκμια παρζμβαςθ 

ειςάγει τα ςυςτιματα πάνω ςτα οποία κα ςτθριχκοφν όλεσ οι άλλεσ βακμίδεσ. Ωσ εκ τοφτου, τα 

ςυςτιματα αυτά είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για να διαςφαλιςτεί ότι τα παιδιά ΑΦΡΡΘ και το προςωπικό 

εντοπίηουν τα παιδιά που χρειάηονται πρόςκετθ ςτιριξθ και μπορεί να χρειαςτοφν παρζμβαςθ ςτθν 2θ 

και 3θ βακμίδα (Center on PBIS, 2022).  

3.3. ΢ΣΟΙΧΕΙΑ ΒΑΘΜΙΔΑ΢ 1 

Τα κεντρικά ςυςτιματα τθσ βακμίδασ 1 (δείτε, για παράδειγμα, MOSWPBS, 2018-2019; ProW, 2021; 

Sugai & Horner, 2008) είναι τα ακόλουκα: 

1. Κοινι φιλοςοφία και ςκοπόσ (δείτε ενότθτεσ 3.3.1 και 5.1) 

2. Θγεςία (δείτε ενότθτεσ 3.3.2 και 5.2) 

3. Ρροςδιοριςμόσ επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν (δείτε ενότθτεσ 3.3.3 και 6) 

4. Εκμάκθςθ και εξάςκθςθ επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν (δείτε ενότθτεσ 3.3.4 και 6) 

5. Ενκάρρυνςθ επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν (δείτε ενότθτεσ 3.3.5 και 7) 

6. Αποκάρρυνςθ μθ επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν (δείτε ενότθτεσ 3.3.6 και 8) 

7. Συνεχισ παρακολοφκθςθ και αξιολόγθςθ (δείτε ενότθτα 3.3.7) 

8. Εκπαίδευςθ, ανάπτυξθ και υποςτιριξθ του προςωπικοφ τθσ ΑΦΡΡΘ (δείτε ενότθτα 3.3.8) 
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Στθν Εικόνα 2 μπορείτε να δείτε τα βαςικά ςυςτιματα τθσ βακμίδασ 1 ςε ςχθματικι ςειρά που 

προτείνεται να ακολουκιςουν οι δομζσ προςχολικισ εκπαίδευςθσ κατά τθν εφαρμογι του PW-PBS. 

 

Εικόνα 2. Τα βαςικά ςτοιχεία του πλαιςίου SW-PBS τθσ βακμίδασ 1 (Ρθγι: Sugai & Horner, 2008; MO 

SW-PBS, 2018) 

 

3.3.1. Κοινή Φιλοςοφία και Σκοπόσ 

Βαςικι προχπόκεςθ για τθν αποτελεςματικι εφαρμογι του ΣΡΚΣ είναι ο εντοπιςμόσ και θ εξζταςθ των 

πεποικιςεων και των αξιϊν του προςωπικοφ τθσ μονάδασ ΑΦΡΡΘ. Οι πεποικιςεισ είναι τα 

υποκείμενα ςυναιςκιματα, οι ιςχυριςμοί ι οι υποκζςεισ που διαμορφϊνουν τα ζκιμα ι τισ πρακτικζσ 

μιασ ομάδασ. Οι αξίεσ μποροφν να κακορίηουν τισ ςκζψεισ και τισ πράξεισ κάποιου και να 

διαμορφϊνουν ςτάςεισ. Στο πλαίςιο τθσ προςζγγιςθσ του ΣΡΚΣ, οι ομάδεσ ΑΦΡΡΘ κα πρζπει να 

αναπτφξουν τισ (νζεσ) κοινζσ τουσ δθλϊςεισ ςχετικά με το όραμα και τθ φιλοςοφία τουσ, με βάςθ τισ 

ανάγκεσ που ζχουν εντοπίςει. 

Θ φπαρξθ κοινισ φιλοςοφίασ ςτο πλαίςιο τθσ ΑΦΡΡΘ βοθκά όλα τα μζλθ (παιδαγωγοφσ, 

επαγγελματίεσ εκπαίδευςθσ, διοίκθςθ και γονείσ) να αναπτφξουν κοινό λόγο και πρακτικζσ με βάςθ τισ 

κατευκυντιριεσ γραμμζσ και να αποτελζςουν τθ βάςθ για δράςεισ ι ςυνζπειεσ. Μαηί με τθν κακιζρωςθ 

ενόσ κοινοφ οράματοσ και μιασ κοινισ φιλοςοφίασ, θ ανάπτυξθ ενόσ κοινοφ ςκοποφ κακοδθγεί τισ 

1. Κοινι 
φιλοςοφία και 

ςκοπόσ 

2. Θγεςία  

3. Ρροςδιοριςμόσ 
επικυμθτϊν 

ςυμπεριφορϊν 

4. Εκμάκθςθ και εξάςκθςθ 
επικυμθτϊν 

ςυμπεριφορϊν 

5. Ενκάρρυνςθ 
επικυμθτϊν 

ςυμπεριφορϊν 

6. Αποκάρρυνςθ μθ 
επικυμθτϊν 

ςυμπεριφορϊν  

7. Συνεχισ 
παρακολοφκθςθ 
και αξιολόγθςθ  

8. Εκπαίδευςθ, 
ανάπτυξθ και 

υποςτιριξθ του 
προςωπικοφ τθσ 

ΑΦΡΡΘ  
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ενζργειεσ των μελϊν του προςωπικοφ ΑΦΡΡΘ. Στο πλαίςιο μιασ προςζγγιςθσ ΣΡΚΣ,  το επικυμθτό 

αποτζλεςμα είναι θ προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν και τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ επάρκειασ 

όλων των παιδιϊν. 

 

3.3.2. Ηγεςία 

Θ εφαρμογι του ΣΡΚΣ ςε επίπεδο ςχολικοφ ςυςτιματοσ ςυντονίηεται από μια ομάδα ςυνικωσ 4 ζωσ 5 

ατόμων ςε κάκε ςχολείο ΑΦΡΡΘ. Τα άτομα αυτά αναλαμβάνουν τθν κφρια ευκφνθ και οργανϊνουν, 

ενςωματϊνουν και ςυντονίηουν τθν εφαρμογι αποτελεςματικϊν ςυμπεριφορικϊν παρεμβάςεων και 

πρακτικϊν. Τα μζλθ τθσ ομάδασ περιλαμβάνουν διευκυντζσ, παιδαγωγοφσ, προςωπικό, μζλθ τθσ 

οικογζνειασ και παιδιά ΑΦΡΡΘ. 

Στο πλαίςιο τθσ προςζγγιςθσ ΣΡΚΣ, θ θγετικι ομάδα ζχει διάφορεσ αρμοδιότθτεσ: α) να επανεξετάηει 

τισ πεποικιςεισ των μελϊν τθσ ομάδασ και να διαςφαλίηει ότι δεςμεφονται από το κακιερωμζνο κοινό 

όραμα, τθ φιλοςοφία και τον ςκοπό, β) να οργανϊνει και να παραδίδει ζνα ςχζδιο δράςθσ εφαρμογισ 

για τθν ανάπτυξθ και τθ διατιρθςθ ενόσ κετικοφ και αςφαλοφσ περιβάλλοντοσ ΑΦΡΡΘ για τα παιδιά 

ΑΦΡΡΘ, γ) να οργανϊνει εκπαιδεφςεισ ςχετικά με τα βαςικά χαρακτθριςτικά του ΣΡΚΣ, τισ 

δραςτθριότθτεσ και τισ ςτρατθγικζσ που εμπλζκονται ςτθν υιοκζτθςθ και τθν εφαρμογι- να διδάςκει 

τισ πρακτικζσ τθσ βακμίδασ 1 και άλλεσ καλζσ πρακτικζσ- και δ) να ενκαρρφνει τα μζλθ του προςωπικοφ 

να υιοκετιςουν πιο αποτελεςματικζσ μεκόδουσ διδαςκαλίασ. Συνολικά, τα κακικοντα τθσ θγετικισ 

ομάδασ ΣΡΚΣ ςτο επίπεδο τθσ πρωτοβάκμιασ βακμίδασ περιλαμβάνουν  (Heather et al., 2009):  

1. Ανάπτυξθ ςχεδίου δράςθσ. 

2. Ραρακολοφκθςθ και ανάλυςθ των υφιςτάμενων δεδομζνων ςυμπεριφοράσ. 

3. Ρραγματοποίθςθ τακτικϊν ομαδικϊν ςυναντιςεων (τουλάχιςτον μθνιαίωσ). 

4. Διατιρθςθ τθσ επικοινωνίασ με το προςωπικό και τον εξωτερικό ςυνεργάτθ ΡΚΣ. 

5. Αξιολόγθςθ τθσ προόδου. 

6. Αναφορά των αποτελεςμάτων ςτο προςωπικό, τα παιδιά, τουσ γονείσ, τον εξωτερικό 

ςυνεργάτθ PBS και τον περιφερειακό ςυντονιςτι του ςχολείου/ επικεωρθτι). 

 

3.3.3. Προςδιοριςμόσ τησ Προςδοκώμενησ Συμπεριφοράσ 

Αμζςωσ μετά τον προςδιοριςμό τθσ κοινισ φιλοςοφίασ, του οράματοσ και του ςκοποφ το επόμενο 

βιμα περιλαμβάνει τον προςδιοριςμό και τθν επιλογι των ςυμπεριφορϊν των μελϊν τθσ ομάδασ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των παιδιϊν, οι οποίεσ κα είναι αναπτυξιακά και κοινωνικά κατάλλθλεσ. 

Μζςα από αυτό το βιμα οι ομάδεσ ΑΦΡΡΘ κα επιτφχουν να αναπτφξουν μια προςχολικι κουλτοφρα 
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που κα είναι ςαφισ, κετικι και ςφμφωνθ από όλουσ. Επίςθσ, οι ςαφϊσ κακοριςμζνεσ προςδοκίεσ, θ 

αναγνϊριςθ και θ κατανόθςθ των προςδοκϊμενων ςυμπεριφορϊν από τα παιδιά κα ςυμβάλλουν 

κετικά ςτθν κοινωνικοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ του παιδιοφ και ςτθν προϊκθςθ των κετικϊν 

ςυμπεριφορϊν. 

Για τον προςδιοριςμό τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ, κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ ΑΦΡΡΘ κα πρζπει να 

εντοπίςει και να επιλζξει τισ ςυμπεριφορζσ, που ευκυγραμμίηονται με τισ αξίεσ που αναγνωρίςτθκαν 

ωσ οι πιο ςθμαντικζσ να προωκθκοφν και να αναδειχκοφν ςτο περιβάλλον ΑΦΡΡΘ. Πλεσ αυτζσ οι 

προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ κα πρζπει να είναι παρατθριςιμεσ, μετριςιμεσ, κετικά εκφραςμζνεσ, 

κατανοθτζσ και απλζσ (Missouri SWPBS, 2018-2019). Ακόμθ, οι ςυμπεριφορζσ που επιλζχκθκαν κα 

πρζπει να ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ του πλαιςίου όπου κα εφαρμοςτοφν (π.χ. άλλεσ 

ςυμπεριφορζσ αναμζνεται να εκδθλωκοφν από τα παιδιά μζςα ςτθν τάξθ και άλλεσ ςυμπεριφορζσ 

ςτον προαφλιο χϊρο). Το επόμενο βιμα είναι να ςτοχεφςετε ςε μία ι δφο κοινωνικζσ δεξιότθτεσ που 

κα βαςίηονται ςτισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ. Πλεσ οι προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ κα πρζπει 

να ορίηονται ξεκάκαρα και με τρόπο απλό που κα είναι κατανοθτόσ από όλα τα παιδιά ΑΦΡΡΘ. 

 

3.3.4. Εκμάθηςη και Εξάςκηςη τησ Προςδοκώμενησ Συμπεριφοράσ 

Πταν αναπτυχκοφν οι προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ είναι ςθμαντικό να δθμιουργοφνται τακτικά 

ευκαιρίεσ για διάλογο και προβλθματιςμό με τα παιδιά γφρω από αυτζσ τισ ςυμπεριφορζσ και τισ 

αντίςτοιχεσ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ. 

Οριςμζνεσ αποτελεςματικζσ ςτρατθγικζσ που μποροφν να υποςτθρίξουν τα παιδιά ΑΦΡΡΘ να μάκουν 

μια κετικι ςυμπεριφορά είναι οι εξισ: 

● Σχεδιαςμόσ δραςτθριοτιτων για τθν κάλυψθ των αναγκϊν των παιδιϊν. 

● Υποςτιριξθ των παιδιϊν για τθν καλφτερθ κατανόθςθ και απόκτθςθ τθσ προςδοκϊμενθσ 

ςυμπεριφοράσ. 

● Ενκάρρυνςθσ για τθ διατιρθςθ τθσ προςδοκϊμενθ ςυμπεριφοράσ. 

Θ ομάδα τθσ θγεςίασ μπορεί να επιλζξει διάφορεσ μεκόδουσ για να προβάλλει ωσ μοντζλα τισ 

προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ, όπωσ παιχνίδι ρόλων, ςυηθτιςεισ, προετοιμαςία και παρουςίαςθ 

υποςτθρικτικοφ υλικοφ (π.χ. γραφικζσ ενδείξεισ ςτο περιβάλλον όπου αναμζνονται οι ςυμπεριφορζσ). 

Ραρόλα αυτά, όςο πιο ςυχνά εκδθλϊνονται και προβάλλονται αυτζσ οι προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ 

από τουσ ενιλικεσ, το προςωπικό αλλά και τα παιδιά, οι νζεσ ςυμπεριφορζσ και οι 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ γίνονται πιο κατανοθτζσ, αναπτφςςονται αποτελεςματικά και 

διατθροφνται.Τα βιματα που προτείνονται ςτο Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο για το Pro-W (ProW, 2021) και 
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που κα μποροφςαν να ακολουκιςουν τα μζλθ τθσ ομάδασ ΑΦΡΡΘ προκειμζνου τα παιδιά να 

εξαςκιςουν τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ και τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ είναι τα εξισ: 

1. Ονομαςία και περιγραφι τθσ ςυμπεριφοράσ/κοινωνικισ δεξιότθτασ, μζχρι να γίνει κατανοθτι 

από όλα τα παιδιά ΑΦΡΡΘ. 

2. Ανάπτυξθ ενόσ ςτοχαςτικοφ διαλόγου με τα παιδιά ςχετικά με μια ςυγκεκριμζνθ 

ςυμπεριφορά/κοινωνικι δεξιότθτα και τα οφζλθ τθσ. 

3. Ραρουςίαςθ αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ/κοινωνικισ δεξιότθτασ με υποςτθρικτικό υλικό (π.χ. 

εικόνεσ που δείχνουν διάφορεσ καταςτάςεισ, πίνακεσ ςυμπεριφοράσ). 

4. Ανάπτυξθ διαλόγων με τα παιδιά, χριςθ παραδειγμάτων και επίδειξθ τζτοιων ςυμπεριφορϊν 

και δεξιοτιτων. 

5. Ραιχνίδια ρόλων. 

6. Αναγνϊριςθ και ενίςχυςθ τθσ ςυμπεριφοράσ και των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων 

όταν εμφανίηονται ςτθν τάξθ. 

7. Ρροςπάκεια για γενίκευςθ αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ/κοινωνικισ δεξιότθτασ και ανάδειξι τθσ 

με τθ χριςθ υπενκυμίςεων και ανατροφοδότθςθσ προκειμζνου να εκδθλϊνεται κακθμερινά ςε 

όλεσ τισ κοινωνικζσ τουσ αλλθλεπιδράςεισ. 

 

3.3.5. Ενθάρρυνςη τησ Προςδοκώμενησ Συμπεριφοράσ 

Θ ενκάρρυνςθ τθσ προςδοκϊμενθσ ςυμπεριφοράσ ςτα παιδιά αποτελεί μια ουςιαςτικι διαδικαςία για 

τθ μείωςθ των προκλθτικϊν ςυμπεριφορϊν (Carter & Pool, 2012) και μπορεί να προωκθκεί μζςα από 

τθν παροχι κετικϊν ςχολίων. Ρρόκειται ουςιαςτικά για τισ κετικζσ δθλϊςεισ που χρθςιμοποιοφν οι 

παραγωγοί για να δείξουν ςτα παιδιά ότι θ ςυμπεριφορά τουσ ιταν κατάλλθλθ. Θ χριςθ τθσ κετικισ 

ανατροφοδότθςθσ για τθν ενκάρρυνςθ τθσ προςδοκϊμενθσ ςυμπεριφοράσ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι 

για τθν ανάπτυξθ και τθ διατιρθςθ ενόσ αςφαλοφσ, προβλζψιμου, κετικοφ και ςτακεροφ κλίματοσ ςτο 

ςχολεία ΑΦΡΡΘ. Συνιςτά επίςθσ μια αποτελεςματικι ςτρατθγικι που μποροφν να χρθςιμοποιιςουν οι 

παιδαγωγοί ΑΦΡΡΘ για να μειϊςουν τισ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ και 

να βελτιϊςουν τισ κετικζσ κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ. 

Θ ςαφισ και ςυγκεκριμζνθ ανατροφοδότθςθ ςχετικά με τθ ςυμπεριφορά αποτελεί μία ςτρατθγικι που 

είναι πιο αποτελεςματικι ςυγκριτικά με τον γενικό ζπαινο ι τισ κοινζσ φράςεισ όπωσ «Μπράβο, τα 

πιγεσ πολφ καλά/ ζκανεσ καλι δουλειά». Είναι ςθμαντικό τα παιδιά να μακαίνουν και να εκδθλϊνουν 

τθ κετικι ςυμπεριφορά και τισ ςχετικζσ αξίεσ και όχι απλϊσ να λαμβάνουν ζνα αςαφζσ κετικό μινυμα. 

Συνεπϊσ, θ ανατροφοδότθςθ κα πρζπει να γίνεται για τθν ενθμζρωςι τουσ. Επίςθσ, θ ποςότθτα και θ 
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ςυχνότθτα των κετικϊν ανατροφοδοτιςεων κακϊσ και θ αναγνϊριςθ τθσ κατάλλθλθσ ςυμπεριφοράσ 

κα πρζπει να είναι ιςορροπθμζνεσ. Οι ερευνθτζσ προτείνουν μια αναλογία 4:1 που ιςοδυναμεί με 

τζςςερισ κετικζσ απαντιςεισ για τθν επικυμθτι ςυμπεριφορά ζναντι μιασ διορκωτικισ 

ανατροφοδότθςθσ για μια μθ-κατάλλθλθ ςυμπεριφορά (Reavis et al., 1993). 

Μια μζκοδοσ που εφαρμόηεται ςυχνά για τθν αφξθςθ τθσ κετικισ ανάδραςθσ περιλαμβάνει τθ χριςθ 

απτϊν και άυλων ενιςχυτϊν (που αναφζρονται και ςε ανταμοιβζσ) πζραν των προφορικϊν δθλϊςεων. 

Ραρόλο που θ χριςθ απτϊν ενιςχυτϊν αποτελεί μια προτεινόμενθ πρακτικι με αποτελεςματικζσ 

επιδράςεισ ςτθν αναγνϊριςθ τθσ κατάλλθλθσ ςυμπεριφοράσ (Carter & Pool, 2012), είναι ςθμαντικό να 

ςθμειωκεί ότι θ ειςαγωγι των άυλων και κοινωνικϊν ενιςχυτϊν κα πρζπει να γίνεται ςταδιακά. 

Επίςθσ, προτείνεται τα ςχολεία ΑΦΡΡΘ να δίνουν περιςςότερθ ζμφαςθ ςτα ςτοιχεία και ςτισ 

προτεραιότθτεσ του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ και του αναλυτικοφ προγράμματοσ, δθλαδι ςτισ 

κετικζσ αξίεσ, ςτο παιδί, ςτα ανκρϊπινα δικαιϊματα, ςτθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ 

μάκθςθσ και ςτθν ανάπτυξθ εςωτερικϊν κινιτρων. Μια προςζγγιςθ που περιλαμβάνει ζνα ςφςτθμα 

επιβράβευςθσ με απτοφσ ενιςχυτζσϊν μπορεί να αποτελζςει ζνα πολφτιμο εργαλείο για τθν προϊκθςθ 

κετικϊν ςυμπεριφορϊν ςτθν ΑΦΡΡΘ και να προλάβει τθν εκδιλωςθ μθ-κατάλλθλων ςυμπεριφορϊν. 

Ωςτόςο, οι παιδαγωγοί κα πρζπει να βρίςκουν μια ιςορροπία μεταξφ των εξωτερικϊν ανταμοιβϊν και 

των εςωτερικϊν κινιτρων, λαμβάνοντασ υπόψθ τα πλεονεκτιματα και τα μειονεκτιματα αυτι τθσ 

ςτρατθγικισ κακϊσ και τισ μοναδικζσ ανάγκεσ του κάκε παιδιοφ (Filcheck & McNeil, 2004). 

 

3.3.6. Αποθάρρυνςη τησ Μη-Κατάλληλησ Συμπεριφοράσ 

Εκτόσ από τθ μάκθςθ, τθν εξάςκθςθ και τθν ενκάρρυνςθ των προςδοκϊμενων ςυμπεριφορϊν, ο 

τρόποσ με τον οποίο οι ομάδεσ ΑΦΡΡΘ χειρίηονται τθ μθ-κατάλλθλθ ςυμπεριφορά αποτελεί εξίςου 

ςθμαντικό μζροσ του Ενιαίου Ρρογράμματοσ Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡ-ΡΚΣ). Μθ-

κατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ που κα μποροφςαν να αποτελζςουν απειλι για τθ ςωματικι και/ι 

ςυναιςκθματικι ευθμερία των παιδιϊν (π.χ. διαπλθκτιςμοί, ςυγκροφςεισ, χριςθ προςβλθτικισ 

γλϊςςασ) κα πρζπει να διακόπτονται και να αποκαρρφνονται ρθτά και κατθγορθματικά. Ραρά τισ 

αρνθτικζσ επιπτϊςεισ των μθ-κατάλλθλων ςυμπεριφορϊν ςτο μακθςιακό προςχολικό περιβάλλον, οι 

παιδαγωγοί κα πρζπει να ανταποκρίνονται άμεςα ςε αυτζσ και να αντιμετωπίηουν τθν εμφάνιςι τουσ 

ωσ «ευκαιρία» για να διδάξουν εκ νζου και να εξθγιςουν τισ αξίεσ και τισ αναμενόμενεσ ςυμπεριφορζσ. 
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3.3.7. Διαρκήσ Παρακολοφθηςη και Αξιολόγηςη 

Θ ςυλλογι δεδομζνων αποτελεί ςθμαντικό μζροσ του πρϊτου επιπζδου του Ενιαίου Ρρογράμματοσ 

Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ, κακϊσ βοθκά τισ ομάδεσ ΑΦΡΡΘ να επανεξετάςουν και να 

αξιολογιςουν τισ διαδικαςίεσ τουσ για να πάρουν κρίςιμεσ αποφάςεισ. Δεδομζνα μποροφν να 

ςυλλεχκοφν από όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ ΑΦΡΡΘ, όπωσ τουσ παιδαγωγοφσ ΑΦΡΡΘ, το προςωπικό 

και/ι τουσ προϊςταμζνουσ του ςχολείου, τα παιδιά ι/και τουσ γονείσ. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα 

τθσ ανάλυςθσ δεδομζνων, οι ομάδεσ ΑΦΡΡΘ κα πρζπει να προςδιορίςουν τα δυνατά ςθμεία και τα 

επιτεφγματα, τισ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορζσ που εξακολουκοφν να εμφανίηονται και 

τισ πικανζσ αιτίεσ. Με τον εντοπιςμό των ςυνεχιηόμενων προκλθτικϊν ςυμπεριφορϊν που χρειάηονται 

βελτίωςθ, το ςχζδιο δράςθσ κα πρζπει να ανακεωρθκεί. 

 

3.3.8. Επιμόρφωςη, Ανάπτυξη και Υποςτήριξη του Εκπαιδευτικοφ Προςωπικοφ 

Ζνα ακόμθ ςθμαντικό ςτοιχείο του ΕΡΡΚΣ αποτελεί θ διαρκισ παροχι ευκαιριϊν για επιμόρφωςθ και 

εκπαίδευςθ κακϊσ και θ διαρκισ υποςτιριξθ ςτθν εφαρμογι ςτρατθγικϊν πρωτογενοφσ πρόλθψθσ. 

Δφο βαςικά πρόςωπα που εμπλζκονται ςε αυτζσ τισ διαδικαςίεσ είναι ο εκπαιδευτισ τθσ ομάδασ 

θγεςίασ και ο οριςμζνοσ εξωτερικόσ coach των ςχολικϊν μονάδων. 
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4. ΢ΤΜΦΩΝΗΣΙΚΑ ΣΗ΢ ΚΟΙΝΟΠΡΑΞΙΑ΢ 

Βαςικι προχπόκεςθ, πριν από τθν ζναρξθ τθσ εφαρμογισ τθσ ΡΚΣ, αποτελεί θ ςυμφωνία του 

προςωπικοφ του ςχολείου να εργαςτεί ςτο ςχολείο ΑΦΡΡΘ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του 

προγράμματοσ. Θ εφαρμογι τθσ ΡΚΣ αποτελεί μια ολοκλθρωμζνθ προςχολικι προςζγγιςθ γι’ αυτό και 

θ προςπάκεια όλων αποτελεί κρίςιμο παράγοντα προκειμζνου θ εφαρμογι τθσ να ζχει τον ανάλογο 

αντίκτυπο ςτθν προςχολικι κοινότθτα. Πλα τα μζλθ κα πρζπει να υπογράψουν μία περιλθπτικι 

«ςφμβαςθ ςυμφωνίασ» πριν από τθν ζναρξθ τθσ εφαρμογισ. Ζνα παράδειγμα του ςυμφωνθτικοφ 

βρίςκεται ςτο Ραράρτθμα V. Ρροτείνεται θ «ςφμβαςθ ςυμφωνίασ» να αναρτθκεί ςε ςθμείο που να 

μπορεί να είναι ορατό ςε όλουσ (π.χ. ςτο γραφείο των εκπαιδευτικϊν) προκειμζνου να λειτουργεί ωσ 

υπενκφμιςθ και ςυλλογικι ενκάρρυνςθ για το προςωπικό του ςχολείου ΑΦΡΡΘ να ςυνεργαςτεί για 

τον κοινό τουσ ςτόχο. 
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5. Η ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η 

5.1. ΚΟΙΝΗ ΦΙΛΟ΢ΟΦΙΑ ΚΑΙ ΢ΚΟΠΟ΢ 

Ραρακάτω παρουςιάηονται οδθγίεσ βιμα προσ βιμα ςε ςτόχο να βοθκιςουν τα ςχολεία προςχολικισ 

εκπαίδευςθσ να δθμιουργιςουν τθν κοινι τουσ φιλοςοφία, τον ςκοπό (όραμα) και να επιλζξουν τισ 

αξίεσ τουσ (Missouri SWPBI, 2018-2019). Αυτι θ ομαδικι προςζγγιςθ ζχει χρθςιμοποιθκεί και ςε άλλα 

ζργα, όπωσ το Pro-W (2021). 

 

1. Γράψτε μερικζσ προτάςεισ απαντϊντασ ςτισ παρακάτω ερωτιςεισ. 

● Τι κζλουμε να δοφμε ςτο δικό μασ κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ; 

Ραράδειγμα: Στο ςχολείο μασ, κζλουμε να δοφμε χαροφμενουσ ανκρϊπουσ και παιδιά που 

αναπτφςςονται και μακαίνουν ςε ζνα κετικό περιβάλλον. 

● Ρϊσ κζλουμε να νιϊκουμε ςτο δικό μασ κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ; 

Ραράδειγμα: Στο ςχολείο μασ κζλουμε όλοι να νιϊκουν χαροφμενοι, αςφαλείσ και να ζχουν κίνθτρο να 

μακαίνουν ο ζνασ από τον άλλο. 

● Τι κζλουμε να δθμιουργιςουμε ςτο δικό μασ κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ; 

Ραράδειγμα: Στο ςχολείο μασ κζλουμε να δθμιουργιςουμε ζνα κετικό περιβάλλον μάκθςθσ. 

Αυτι θ διαδικαςία ςτοχεφει να βοθκιςει ςτθν ανάπτυξθ του οράματοσ του κζντρου προςχολικισ 

εκπαίδευςθσ. Το όραμα ενόσ κζντρου προςχολικισ εκπαίδευςθσ πρζπει να αποτελείται από 2-3 απλζσ 

προτάςεισ που τα παιδιά μποροφν να κατανοιςουν και να μάκουν. Μια καλι ςυμβουλι είναι να 

ενςωματϊςετε τισ αξίεσ ςτθν προςχολικι θλικία (δείτε τθν επόμενθ ενότθτα). 

 

2. Επιλζξτε τισ αξίεσ του ςχολείου ςασ: 

Το επόμενο βιμα περιλαμβάνει τθν επιλογι των 3 κφριων αξιϊν που πρζπει να καλλιεργθκοφν. Αυτι θ 

διαδικαςία ενδείκνυται να γίνεται ςυλλογικά μζςω ομαδικισ ςυηιτθςθσ. 

 

3. Δθμιουργιςετε μία επιγραφι με το όραμα του ςχολείου ςασ 

Στο πλαίςιο τθσ προςζγγιςθσ του ΕΡ-ΡΚΣ, θ προϊκθςθ των κετικϊν ςυμπεριφορϊν και τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ όλων των παιδιϊν αποτελεί ζναν κοινό ςκοπό. Το τελευταίο 

βιμα για να κοινοποιιςετε αυτόν τον ςκοπό ςε όλουσ είναι να δθμιουργιςετε μια επιγραφι ι μια 

πινακίδα με το όραμα του κζντρου προςχολικισ εκπαίδευςθσ, θ οποία μπορεί να τοποκετθκεί ςτθν 



 

43 

 
The European Commission’s support for the production of this publication does not 
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, 
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein. [Project Number: 2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367] 

είςοδο του ςχολείου ςασ για να τθ βλζπουν όλοι. Ζτςι, διευκολφνεται το ομαδικό πνεφμα και θ 

ςυνεργαςία προσ ζναν κοινό ςτόχο και δίνεται κίνθτρο για όλουσ. 

 

4. Δθμιουργιςτε τθ φιλοςοφία του κζντρου ςασ για τθ κετικι πεικαρχία  

Το πλαίςιο ΡΚΣ ςτοχεφει ςτθν ενςωμάτωςθ κετικισ πεικαρχίασ. Θ κετικι πεικαρχία υποςτθρίηει ότι θ 

διδαςκαλία και θ κακοδιγθςθ των παιδιϊν πρζπει να αποτελεί μια διαδικαςία εκμάκθςθσ των 

προςδοκϊμενων ςυμπεριφορϊν ςτα παιδιά με ςτακερό, ςυνεπι, αλλά και ευγενικό τρόπο. Δεν 

χρθςιμοποιείται θ τιμωρία. Αντίκετα, θ εκ νζου διδαςκαλία και προϊκθςθ τθσ μάκθςθσ ςυνίςταται ωσ 

θ καταλλθλότερθ μζκοδοσ, για τισ περιπτϊςεισ που τα παιδιά ςυμπεριφζρονται με μθ προςδοκϊμενο 

τρόπο. 

Θ αναδιατφπωςθ τθσ φιλοςοφίασ ωσ προσ τθν πεικαρχία που κα ακολουκείται ςτο κζντρο προςχολικισ 

εκπαίδευςθσ με κετικό τρόπο αποτελεί βαςικό ςυςτατικό τθσ εφαρμογισ του ςυςτιματοσ ΡΚΣ. 

 

Ραραδείγματα κετικισ φιλοςοφίασ αποτελοφν τα εξισ:  

Στο ςχολείο μασ διδάςκουμε και επαναλαμβάνουμε τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ όταν χρειάηεται. 

Ραρζχουμε ςτα παιδιά ενθμερωτικι ανατροφοδότθςθ για να τα ενιςχφςουμε, κάτι που κάνουμε 

ςυχνά. Αναγνωρίηουμε τθν ανάρμοςτθ ι τθν διερευνθτικι ςυμπεριφορά των παιδιϊν ωσ μία 

ςυμπεριφορά που δεν είναι ακόμθ ςε αρμονία/ςυμφωνία με τισ κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ 

προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ, ωσ ζνα κοινωνικό «λάκοσ». Πλεσ αυτζσ οι ςυμπεριφορζσ χρειάηονται 

εκ νζου διδαςκαλία και περιςςότερθ εξάςκθςθ. Αναγνωρίηουμε επίςθσ ότι οριςμζνεσ ακατάλλθλων ι 

παραβατικϊν ςυμπεριφορζσ αποτελοφν χαρακτθριςτικά οριςμζνων περιόδων τθσ ανάπτυξθσ του 

παιδιοφ. Ριςτεφουμε ότι οι κετικζσ ςυμπεριφορζσ αναπτφςςονται μζςω τθσ ςυλλογικισ προςπάκειασ 

όλων των μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ. 

Το προςωπικό του κζντρου προςχολικισ εκπαίδευςθσ ςε αυτό το ςτάδιο κα πρζπει να ξαναγράψει τθ 

φιλοςοφία τθσ πεικαρχίασ του ςχολείου του ςε ζνα κετικό πλαίςιο και να ενςωματϊςει κετικοφσ 

τρόπουσ διαχείριςθσ ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν και, ιδιαίτερα, των αιτιϊν τουσ. 

 

5.2. ΗΓΕ΢ΙΑ 

Θ ομάδα θγεςίασ ςε κάκε κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ κα πρζπει να αποτελείται από μζλθ του 

προςωπικοφ που κα είναι υπεφκυνα για τθν εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΡΚΣ (διδακτικό και άλλο 

προςωπικό) (Missouri SWPBI, 2018-2019). Θ ομάδα θγεςίασ αποτελεί τον πυρινα κάκε καλισ 
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εφαρμογισ. Σε κάκε κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ θ ομάδα θγεςίασ κα πρζπει να ςυνεδριάηει 

τουλάχιςτον μία φορά το μινα. Οι ρόλοι των μελϊν κατανζμονται ωσ εξισ: 

 

1. Ρρόεδροσ/Συντονιςτισ 

Ο πρόεδροσ είναι υπεφκυνοσ για το ςυντονιςμό των ςυναντιςεων τθσ ομάδασ θγεςίασ. Επίςθσ, 

κα πρζπει να αναπτφςςει και να παρακολουκεί το ςυνολικό πρόγραμμα των δραςτθριοτιτων 

ςτα πλαίςιο τθσ προςζγγιςθσ ΡΚΣ. 

2. Εςωτερικόσ coach 

Ο εςωτερικόσ coach επιβλζπει τθν εφαρμογι του ςυςτιματοσ ΡΚΣ και ςυγκεκριμζνα: 

● παρακολουκεί τθ ςυνολικι εφαρμογι ςε ςυνεργαςία με τον ςυντονιςτι, τον εξωτερικό 

coach και τθν ομάδα 

● υπενκυμίηει τακτικά ςτουσ παιδαγωγοφσ να παρακολουκοφν τθ ςυμπεριφορά των 

παιδιϊν και να ςυλλζγουν δεδομζνα ςχετικά με αυτι 

● ενθμερϊνει το νζο προςωπικό ςχετικά με τθ προςζγγιςθ ΡΚΣ και τθν εφαρμογι τθσ 

ςτο ςχολείο τουσ και τουσ υποςτθρίηει μζχρι να εξοικειωκοφν με αυτι και τθ να 

εφαρμόηουν. 

3. Χρονομζτρθσ 

Ο χρονομζτρθσ διαςφαλίηει ότι τθροφνται τα χρονοδιαγράμματα ςχετικά με τισ ςυναντιςεισ και 

τθ διδαςκαλία κάκε προςδιοριςμζνθσ προςδοκϊμενθσ ςυμπεριφοράσ ι κοινωνικισ ρουτίνασ. 

Επίςθσ, αναλαμβάνει τθν ενθμζρωςθ του προγράμματοσ εκμάκθςθσ των ςυμπεριφορϊν. 

4. Γραμματζασ 

Ο γραμματζασ διατθρεί όλα τα αρχεία  των ςυναντιςεων που αφοροφν το ςφςτθμα ΡΚΣ και τα 

αποκθκεφει ςε αςφαλζσ μζροσ. 

Ρροτείνεται ο γραμματζασ να διατθρεί τα βαςικά ζγγραφα των αρχείων για μελλοντικι χριςθ 

(π.χ. πρόγραμμα διδαςκαλίασ, ςχζδια μακθμάτων κ.λπ.). 

5. Υπεφκυνοσ επικοινωνίασ 

Ο υπεφκυνοσ επικοινωνίασ είναι υπεφκυνοσ για τθν ευρφτερθ επικοινωνία με τα μζλθ του 

κζντρου προςχολικισ εκπαίδευςθσ (γονείσ, παιδιά, coaches, κοινότθτα κ.λπ.). 
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Στθν περίπτωςθ που το προςωπικό του κζντρου προςχολικισ εκπαίδευςθσ αποτελείται από λιγότερα 

από πζντε μζλθ τα κακικοντα των μελϊν μποροφν να κατανεμθκοφν ωσ εξισ (Missouri SWPBI, 2018-

2019): 

1. Ρρόεδροσ 

Ο πρόεδροσ ενεργεί ωσ ςυντονιςτισ και υπεφκυνοσ επικοινωνίασ. 

2. Γραμματζασ 

Ο γραμματζασ ενεργεί ωσ γραμματζασ και ωσ εςωτερικόσ coach. 

3. Χρονομζτρθσ 

Ο χρονομζτρθσ λειτουργεί ωσ χρονομζτρθσ, όπωσ περιγράφεται παραπάνω. 

 

Ο ρόλοσ κάκε μζλουσ τθσ ομάδασ θγεςίασ ενδείκνυται να περιγράφεται ςε ζναν πίνακα, ο οποίοσ κα 

ςυμπλθρϊνεται και κα ανακεωρείται τακτικά ωσ εξισ (Missouri SWPBI, 2018-2019): 

● Στθν αρχι τθσ εφαρμογισ του ςτο κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ. 

● Στθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ. 

● Κατά περίπτωςθ, για παράδειγμα όταν ςυμβαίνει κάποια αλλαγι ςτο προςωπικό του κζντρου 

προςχολικισ εκπαίδευςθσ. 

* Ζνα παράδειγμα του Ρίνακα τθσ ομάδασ θγεςίασ του ςχολείου βρίςκεται ςτο Ραράρτθμα 1. 
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6. ΠΙΝΑΚΑ΢ ΜΕ ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΕ΢ ΢ΤΜΠΕΡIΦΟΡΕ΢  

Το επόμενο βιμα για τθ δθμιουργία ενόσ προγράμματοσ ςυμπεριφοράσ περιλαμβάνει το ςχεδιαςμό 

ενόσ πίνακα (behavioural curriculum matrix), ςτον οποίο κα περιγράφονται οι κφριεσ προςδοκϊμενεσ 

ςυμπεριφορζσ που επιλζχκθκαν να καλλιεργθκοφν (όπωσ περιγράφονται ςτθν ενότθτα 

«Ρροςδιοριςμόσ των προςδοκϊμενων ςυμπεριφορϊν) και να διδαχκοφν ςτθν τάξθ και ςε άλλα 

πλαίςια του ςχολείου (π.χ. αυλι, διάδρομοι, τουαλζτα κ.λπ.). Πλα τα μζλθ του προςχολικοφ κζντρου 

κα πρζπει να προωκοφν με το παράδειγμά τουσ τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ και να δίνουν 

προςεκτικά και αναλυτικά εξθγιςεισ ςτα παιδιά λαμβάνοντασ υπόψθ τθν εκάςτοτε κατάςταςθ (π.χ. 

παιδιά μόνα τουσ ι παιδιά ςε ομάδεσ, μζςα ι ζξω από τθν τάξθ). Μία τζτοια πρακτικι κα ενκαρρφνει 

τα παιδιά να υιοκετιςουν τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ και να τισ εντάξουν ςτο ςυμπεριφορικό 

τουσ ρεπερτόριο. Επίςθσ είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι ολόκλθρο το προςχολικό περιβάλλον κα 

πρζπει να είναι οργανωμζνο με κατάλλθλο τρόπο, ϊςτε να καλφπτει τισ προχποκζςεισ για τθν 

ανάπτυξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ και τθν προϊκθςθ των προςδοκϊμενων 

ςυμπεριφορϊν. 

 

Δφο τφποι ςυμπεριφορϊν εντοπίηονται ςτθν  περίοδο τθσ προςχολικισ θλικία: 

Κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ:αναφζρονται ςε ςυγκεκριμζνεσ διαδραςτικζσ ι επικοινωνιακζσ 

ςυμπεριφορζσ που εμφανίηονται ςτθν προςχολικι θλικία (π.χ. ςθκϊνω το χζρι μου για να μιλιςω). 

Κοινωνικζσ ρουτίνεσ:μια κοινωνικι ρουτίνα περιλαμβάνει μια ακολουκία ενεργειϊν που ακολουκείται 

τακτικά (δθλαδι, εμφανίηεται ωσ πρότυπο). Στο προςχολικό περιβάλλον μια κοινωνικι ρουτίνα κα 

μποροφςε, για παράδειγμα, να είναι θ εξισ: τα παιδιά να περιμζνουν τθ ςειρά τουσ για να 

χρθςιμοποιιςουν το μπάνιο ι όταν ετοιμάηονται για να πάνε ςτθν παιδικι χαρά. 

 

Ρροκειμζνου να αναγνωρίςετε τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ που είναι ςθμαντικό να 

αναπτυχκοφν ςε ζνα προςχολικό περιβάλλον, ξεκινιςτε με τον εντοπιςμό των 3 βαςικϊν αξιϊν. Στθ 

ςυνζχεια, για κάκε μία αξία ςκεφτείτε 3-4 απλζσ ςυμπεριφορζσ που ςυνδζονται με αυτιν τθν αξία και 

είναι αναπτυξιακά κατάλλθλεσ για τθ ςυγκεκριμζνθ περίοδο τθσ προςχολικισ θλικίασ (π.χ. θ αξία του 

ςεβαςμοφ μποροφςε να ςυνδεκεί με τθν εξάςκθςθ του να μθν μιλάνε οι άλλοι όταν μιλάει κάποιοσ 

ςυμμακθτισ τουσ και να τον ακοφν ι να ςθκϊνουν το χζρι  για να πάρουν το λόγο και να μιλιςουν). 
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Ακολουκιςτε αυτά τα βιματα και για να προςδιορίςετε τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ και για τισ 

άλλεσ αξίεσ.  

Επιλζξτε με τον ίδιο τρόπο 1-2 κοινωνικζσ ρουτίνεσ που ςυνδζονται με τισ αξίεσ ςασ, για να 

ολοκλθρϊςετε το πρόγραμμα ςυμπεριφοράσ για τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ. 

Καταγράψετε τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ και τισ αξίεσ ςασ ςτον πίνακα ςυμπεριφοράσ 

(παράδειγμα ςτο Ραράρτθμα II).   
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7. ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΝΘΑΡΡΤΝ΢Η ΘΕΣΙΚΩΝ 

΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΚΑΙ ΣΗΝ ΠΡΟΩΘΗ΢Η ΣΗ΢ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ΢ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ΢ 

Θ παροφςα ενότθτα παρουςιάηει πρακτικζσ και διακζςιμο υλικό ειδικά ςχεδιαςμζνο για τα παιδιά και 

τουσ επαγγελματίεσ προςχολικισ θλικίασ για τθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ 

και τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςε προςχολικά περιβάλλοντα. 

7.1. ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΕΝΙΑΙΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΕΝΟ΢ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΠΟΤ 

ΔΗΜΙΟΤΡΓΕΙ ΕΤΚΑΙΡΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΩΘΗ΢Η ΣΗ΢ ΑΤΣΟΝΟΜΙΑ΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ ΤΠΕΤΘΤΝΟΣΗΣΑ΢ ΢ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ 

 

Ρζντε (5) πρακτικζσ για τθν ΑΦΡΡΗ που υποςτθρίηουν τθν προϊκθςθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ και τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ 

1. Χριςθ τθσ αναλογίασ των “Τεςςάρων προσ μία” κετικϊν απαντιςεων: Θ αναλογία των 

κετικϊν απαντιςεων 4:1 βαςίηεται ςε ερευνθτικά δεδομζνα (Reavis et al., 1993) που δείχνουν 

ότι τα παιδιά ςτθν ΑΦΡΡΘ ςυμπεριφζρονται καλφτερα όταν πρωταρχικά οι ίδιοι οι ενιλικεσ 

ζχουν τθν ικανότθτα να αυτο-ρυκμίηονται, να ελζγχουν τον τρόπο που ανταποκρίνονται ςτθ 

ςυμπεριφορά των παιδιϊν και αφιερϊνουν περιςςότερο χρόνο αναδεικνφοντασ τθ κετικι 

παρά τθ μθ-επικυμθτι ςυμπεριφορά. 

2. Χρθςιμοποιιςτε οπτικοποιθμζνα υλικό που να μπορεί να διαβαςτεί από τα παιδιά: Θ 

δθμιουργία ενόσ θμεριςιου προγράμματοσ και θ διδαςκαλία του βοθκά τα παιδιά να 

γνωρίηουν τισ ρουτίνεσ, να τισ ακολουκοφν εφκολα και να μποροφν να προβλζψουν τι κα 

ακολουκιςει. 

3. Αναπτφξτε ρουτίνεσ μζςα ςτισ ρουτίνεσ: Αυτι θ πρακτικι βοθκά τα παιδιά να ενθμερωκοφν 

για το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα που ακολοφκθςαν κατά τθ διάρκεια μιασ ρουτίνασ και να 

μεγιςτοποιιςουν τθν ικανότθτά τουσ να αυτο-ρυκμίηουν τισ ςυμπεριφορζσ τουσ. 

4. Αναγνωρίςτε και κακορίςτε τθν αναπτυξιακά και κοινωνικά κατάλλθλθ προςδοκϊμενθ 

ςυμπεριφορά: Μόλισ τα παιδιά ΑΦΡΡΘ αναγνωρίςουν τθ ςθμαςία των κετικϊν 

ςυμπεριφορϊν και τισ προςδιορίςουν με τθ βοικεια των παιδαγωγϊν τουσ το αμζςωσ επόμενο 

βιμα να διαςφαλιςτεί ότι τα παιδιά ζχουν επίγνωςθ και ζχουν κατανοιςει τισ κοινωνικά 
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προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ ςε κάκε ρουτίνα. Ραραδείγματα προςδοκϊμενων 

ςυμπεριφορϊν ςε διαφορετικά περιβάλλοντα μαηί με τισ κακοριςμζνεσ αξίεσ τουσ 

παρουςιάηονται ςτο Ραράρτθμα II. 

5. Ρροϊκθςθ τθσ ανάπτυξθσ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων: Οι 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ μποροφν να αναπτυχκοφν μζςα από διάφορεσ 

δραςτθριότθτεσ και ςτρατθγικζσ που ςτοχεφουν ςτθν ενίςχυςθ των κετικϊν αλλθλεπιδράςεων. 

Για παράδειγμα, κάνοντασ πράξεισ καλοςφνθσ προσ τουσ άλλουσ, φροντίηοντασ τουσ άλλουσ, 

προωκϊντασ τθ ςυνεργαςία μεταξφ των παιδιϊν και υποςτθρίηοντασ τισ κετικζσ ςχζςεισ με 

τουσ ςυνομθλίκουσ κατά τθ διάρκεια του παιχνιδιοφ. 

6. Δείτε τθ ςυμπεριφορά ωσ τρόπο επικοινωνίασ: Πταν βλζπουμε τθ ςυμπεριφορά ωσ τρόπο 

επικοινωνίασ, παίρνουμε περιςςότερα μθνφματα. Ρροςπακιςτε ςε κάκε παρατθροφμενθ 

ςυμπεριφορά να κάνετε τισ ακόλουκεσ ερωτιςεισ: Ροιο είναι το μινυμα πίςω από αυτι τθ 

ςυμπεριφορά; Τι προςπακεί να ςασ επικοινωνιςει το παιδί; Ρϊσ μποροφμε να βοθκιςουμε το 

παιδί να πετφχει τουσ ςτόχουσ με κετικό τρόπο; Αυτι θ ςυμπεριφορά οφείλεται ςε κάποιο 

ζλλειμμα δεξιοτιτων ι ςε μειωμζνα κίνθτρα; Εάν το μινυμα είναι αςαφζσ, παρακολουκιςτε τθ 

ςυμπεριφορά χρθςιμοποιϊντασ τθν μζκοδο ABC (Antecedent behaviour consequences) και 

προςπακιςετε να εντοπίςετε μοτίβα ςυμπεριφορϊν. 

 

Ρροςφζροντασ ενιςχυτζσ για τθν ενκάρρυνςθ των προςδοκϊμενων ςυμπεριφορϊν ςτα παιδιά 

Ζνασ αποτελεςματικόσ τρόποσ για να παρζχετε κετικι ανατροφοδότθςθ ςφμφωνα με το ςυνιςτϊμενο 

ποςοςτό (4:1) είναι να δίνετε κάποιον ζπαινο ι κάποιο απτό αντικείμενο (π.χ. κουπόνια, αυτοκόλλθτα) 

κάκε φορά που τα παιδιά εκδθλϊνουν τθν προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά ι ακολουκοφν τουσ κανόνεσ 

και τισ ρουτίνεσ. Πταν ζνα παιδί δεν ακολουκεί τουσ κανόνεσ ι εκδθλϊνει μια μθ-προςδοκϊμενθ 

ςυμπεριφορά, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να χρθςιμοποιιςει ωσ παράδειγμα και να αναδείξει τθ 

ςυμπεριφορά των παιδιϊν που ςυμπεριφζρονται ςωςτά και εκδθλϊνουν κάποιεσ προςδοκϊμενεσ 

ςυμπεριφορζσ. 

Εάν ζνα παιδί εκδθλϊνει μια προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να δϊςει τθν 

ανάλογθ προφορικι ανατροφοδότθςθ και να επιλζξει να δϊςει ςτο παιδί ζναν ζπαινο. Με αυτό τον 

τρόπο τα υπόλοιπα παιδιά τθσ τάξθσ κα μποροφν να εςτιάςουν και να αναγνωρίςουν πιο εφκολα τισ 

κετικζσ ςυμπεριφορζσ. Οι ζπαινοι που μποροφν να δοκοφν ςε ςυνδυαςμό με τθν προφορικι 

ανατροφοδότθςθ κα μποροφςαν να είναι οι εξισ: 

● αυτοκόλλθτα και ςφραγίδεσ 
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● βραβεία και ζπαινοι 

● αναγνϊριςθ και ανάδειξθ ςτθν ομάδα 

● ςχετικι ανάρτθςθ ςτον πίνακα του ςχολείου 

● μαγικι ϊρα κατά τθν οποία τα παιδιά μποροφν να επιλζξουν να κάνουν μια δραςτθριότθτα 

που κζλουν 

Επίςθσ, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να ενκαρρφνει τα παιδιά να δουλεφουν ςε ομάδεσ ι ανά τραπζηι για να 

κερδίςουν πόντουσ ι κάποιον ζπαινο.Για παράδειγμα, θ ομάδα που κα κερδίςει τουσ περιςςότερουσ 

πόντουσ ςε μια εβδομάδα μπορεί να ζχει κάποιο ςυγκεκριμζνο προνόμιο, όπωσ λίγο περιςςότερο 

χρυςό για διάλειμμα, να ακουςτεί το αγαπθμζνο τουσ τραγοφδι κ.λπ. Δείτε τθν ενότθτα 3.3.5 για 

περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ χριςθ τθσ κετικισ ανατροφοδότθςθσ και τθσ προςφοράσ 

ενιςχυτϊν. Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ χριςθ ενόσ ςυςτιματοσ ανταμοιβισ και 

επαίνων διαβάςτε το άρκρο των Filcheck και McNeil (2004). 

 

Τρία αςτζρια και μια ευχι 

Κάκε παιδί καλείται να εντοπίςει 3 αςτζρια-πράγματα με που ζκανε καλά εκείνθ τθν εβδομάδα και να 

κάνει μια ευχι για κάτι πάνω ςτο οποίο κα εξαςκθκεί τθν επόμενθ εβδομάδα. Με αυτόν τον τρόπο τα 

παιδιά μποροφν να αναγνωρίςουν τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ και οτιδιποτε μποροφν να βελτιϊςουν 

ςτθν τάξθ. 
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7.2. ΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟ ΤΛΙΚΟ ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΕ΢ ΑΦΠΠΗ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΝΘΑΡΡΤΝ΢Η ΘΕΣΙΚΩΝ 

΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΚΑΙ ΣΗΝ ΠΡΟΩΘΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ΢ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ΢ 

 

Σε αυτιν τθν ενότθτα οι παιδαγωγοί ΑΦΡΡΘ μποροφν να βρουν διακζςιμο υλικό που μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί για τθν ενκάρρυνςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν προϊκθςθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ ςε περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ. 

 

Ενίςχυςθ τθσ Ευηωίασ των Εκπαιδευτικϊν μζςω τθσ Ρροϊκθςθσ τθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ ςτθν 

Ρρϊιμθ Ραιδικι Ηλικία (Promoting Teachers Wellbeing through Positive Behaviour Support in Early 

Childhood Education - ProW) 

 

Το ζργο Ενίςχυςθ τθσ Ευηωίασ των Εκπαιδευτικϊν μζςω τθσ Ρροϊκθςθσ τθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ 

ςτθν Ρρϊιμθ Ραιδικι Θλικία (ProW) (2021-2023), εφαρμόηοντασ τθν πειραματικι ζρευνα ςτοχεφει ςτθν 

ανάπτυξθ τεκμθριωμζνων πολιτικϊν και πρακτικϊν για τθν ενίςχυςθ του επαγγζλματοσ, των ευκαιριϊν 

ςταδιοδρομίασ και των ικανοτιτων των παιδαγωγϊν ΑΦΡΡΘ. Ειδικότερα, οι ςτόχοι του ζργου 

περιλαμβάνουν τθν υποςτιριξθ των εκπαιδευτικϊν ςτθ χριςθ των προςεγγίςεων τθσ Κετικισ 

Ψυχολογίασ και του ςυςτιματοσ Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ ςτο ςχολείο (SWPBS) μζςω τθσ 

ενίςχυςθσ των κινιτρων τουσ, τθσ βελτίωςθσ των ικανοτιτων τουσ, τθσ ευθμερίασ, τθσ εργαςιακισ 

ικανοποίθςθσ, τθσ αυτοαποτελεςματικότθτασ και τθσ μείωςθσ των επιπζδων τθσ επαγγελματικισ 

εξουκζνωςθσ. Στο ζργο ProW ςυμμετζχουν 11 οργανιςμοί από τζςςερισ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ (Ελλάδα, 

Κφπροσ, ΢ουμανία και Ρορτογαλία). 

 

Στα πλαίςια των παραδοτζων του ζργου, θ κοινοπραξία αναπτφςςει μια ψθφιακι πλατφόρμα και τθ 

διαδικτυακι πφλθ eLearning, μζςα ςτθν οποία διατίκενται εκπαιδευτικζσ ενότθτεσ (modules),πρακτικζσ 

ςυμβουλζσ και υλικό μάκθςθσ ςε θλεκτρονικι μορφι για τθν επαγγελματικι ανάπτυξθ των 

παιδαγωγϊν, τθν αποτελεςματικι διαχείριςθ τθσ ευθμερίασ τουσ και τθν υποςτιριξι τουσ για τθν 

ανάπτυξθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων των μακθτϊν. Επίςθσ, θ πλατφόρμα eLearning προςφζρει υλικό 

(παραδείγματα, δραςτθριότθτεσ και πρότυπα) για τουσ παιδαγωγοφσ ΑΦΡΡΘ προκειμζνου να 

κατανοιςουν, να διδάξουν και να ενκαρρφνουν τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ ςτθν ΑΦΡΡΘ. Μζχρι 

τθν ολοκλιρωςθ του ζργου, επιδιϊκεται να αναπτυχκεί ζνα Ραρατθρθτιριο Ευθμερίασ και 

Σταδιοδρομίασ των Εκπαιδευτικϊν, το οποίο κα διεξάγει ετιςιεσ αναςκοπιςεισ και ζρευνεσ ςε αυτό 
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τον τομζα κακϊσ επίςθσ κα ςχεδιάηει και κα εφαρμόηει πρωτοβουλίεσ και δράςεισ για τθν υποςτιριξθ 

των παιδαγωγϊν ΑΦΡΡΘ. 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ επιςκεφτείτε τθ ςελίδα:www.prowproject.eu 

 

 

 

RESILIENTPRESCHOOLS 

Το ζργο «Ανκεκτικότθτα και ευθμερία ςτθν προςχολικι αγωγι ωσ πρόλθψθ ςυναιςκθματικϊν, 

κοινωνικϊν και ςυμπεριφοριςτικϊν προβλθμάτων» (RESILIENTPRESCHOOLS) (2020-2022) 

χρθματοδοτείται με τθν υποςτιριξθ τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ. Στο ζργο ςυμμετζχουν ζξι εταίροι από 

πζντε ευρωπαϊκζσ χϊρεσ (Ελλάδα, Κφπροσ, Ρορτογαλία, ΢ουμανία και Τςεχία). Σκοπό του ζργου 

αποτελεί θ υποςτιριξθ των παιδαγωγϊν, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να ενιςχφουν τθ ψυχικι ανκεκτικότθτα 

(resilience) των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ και να διαςφαλίηουν τθ ςυνολικι τουσ ευθμερία 

(wellbeing). Για τθν επίτευξθ του ςκοποφ, θ κοινοπραξία ανζπτυξε ποιοτικό υλικό για τουσ 

παιδαγωγοφσ, ϊςτε αξιοποιϊντασ το να μποροφν να προωκιςουν μια κετικι κουλτοφρα ςτα 

περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ, ςφμφωνα με τισ πρακτικζσ τθσ Κετικισ Ψυχολογίασ και τα επιςτθμονικά 

ευριματα. 

Ειδικότερα, θ Εργαλειοκικθ RESILIENT PRESHOOL περιλαμβάνει χριςιμεσ πλθροφορίεσ και πρακτικζσ 

εφαρμογζσ για τουσ Εκπαιδευτικοφσ Ρροςχολικισ Θλικίασ ςχετικά με το πϊσ να υποςτθρίξουν τα 

παιδιά να ενιςχφουν τθν ψυχολογικι τουσ ανκεκτικότθτα και να βελτιϊνουν τθ ςυνολικι τουσ 

ευθμερία. Το Εκπαιδευτικό Ρακζτο RESILIENT PRESHOOL (επιμορφωτικό αναλυτικό πρόγραμμα και 

υλικό) για τουσ εκπαιδευτικοφσ προςχολικισ θλικίασ περιλαμβάνει ςτρατθγικζσ και τεχνικζσ που 

προκφπτουν από το μοντζλο ευθμερίασ PERMA και τισ κεωρίεσ τθσ Εκπαίδευςθσ Χαρακτιρων 

(Character Education theories). Στόχοσ του υλικό είναι να υποςτθρίξει τουσ παιδαγωγοφσ να 

http://www.prowproject.eu/
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βελτιϊςουν τισ κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ των παιδιϊν και τθ ςυνολικι ςχολικι 

εμπειρία. Ακόμθ, ςτο υλικό οι εκπαιδευτικοί τθσ πρϊιμθσ παιδικισ θλικίασ μποροφν να βρουν διάφορα 

παραδείγματα, πρακτικζσ και δραςτθριότθτεσ για να ενιςχφςουν τθν ενςυνειδθτότθτα των παιδιϊν 

προςχολικισ θλικίασ, τα δυνατά ςθμεία του χαρακτιρα, τισ κετικζσ ςχζςεισ, τα κετικά ςυναιςκιματα, 

τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ και τθν αυτοεκτίμθςθ. 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ επιςκεφτείτε τθ ςελίδα:www.resilientpreschools.eu 

 

 

Ρρόγραμμα Area Based Childhood (ABC)  

Το Ρρόγραμμα Area Based Childhood (ABC) αποτελεί μια ιρλανδικι πρωτοβουλία πρόλθψθσ και 

ζγκαιρθσ παρζμβαςθσ με βάςθ τθν περιοχι που χριηει υποςτιριξθσ. Στόχοσ είναι θ ζγκαιρθ 

παρζμβαςθ για τθ βελτίωςθ των αποτελεςμάτων ςε παιδιά και οικογζνειεσ που ηουν ςε μειονεκτικζσ 

περιοχζσ ςτθν Λρλανδία (Hickey et al., 2018). Μεταξφ των διαφόρων προγραμμάτων που προωκοφνται, 

θ πρωτοβουλία ABC εφάρμοςε προγράμματα που υποςτθρίηουν τθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι 

ανάπτυξθ ςτα παιδιά, όπωσ το PAX Good Behavior Game (GBG), το Roots of Empathy και το πρόγραμμα 

Incredible Years suite of interventions. Τα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ του προγράμματοσ Area 

Based Childhood (ABC) (Hickey et al., 2018) ζδειξαν ότι το πρόγραμμα ςυνζβαλε κετικά ςτθ ηωι των 

παιδιϊν και των οικογενειϊν τουσ, βελτιϊνοντασ τισ ςχζςεισ μεταξφ γονζων και παιδιϊν, αυξάνοντασ 

τθν ετοιμότθτα των παιδιϊν για το ςχολείο και βελτιϊνοντασ τθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι 

ευθμερία των παιδιϊν. 

 

  

http://www.resilientpreschools.eu/
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ZIPPY'S FRIENDS 

Το Zippy’s Friends είναι ζνα ςχολικό πρόγραμμα κοινωνικισ ςυναιςκθματικισ μάκθςθσ για τα παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ. Το πρόγραμμα εφαρμόηεται ςε πολλζσ χϊρεσ με ςτόχο τθν προϊκθςθ των 

κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων ςε περιβάλλοντα ΑΦΡΡΘ και διδάςκεται ςτα πλαίςια 

ολόκλθρθσ τθσ τάξθσ από παιδαγωγοφσ που ζχουν εκπαιδευτεί ςτο Zippy's Friends. Το πρόγραμμα 

αναπτφχκθκε από κοινοφ από τθν Κοινοπραξία για τα Ραιδιά (Partnership for Children), ακαδθμαϊκοφσ 

και ειδικοφσ ςτθν εκπαίδευςθ. Το Zippy's Friends ζχει εφαρμοςτεί ςε ςε περιςςότερεσ από 30 χϊρεσ 

διεκνϊσ από το 1998. 

Θ κεμελιϊδθσ ιδζα πίςω από το πρόγραμμα είναι πολφ απλι – εάν διδάξουμε ςτα παιδιά πϊσ να 

αντιμετωπίηουν τισ δυςκολίεσ από μικρι θλικία, κα είναι πιο ικανά να διαχειρίηονται προβλιματα και 

κρίςεισ ςτθν εφθβεία και ςτθ μετζπειτα ηωι τουσ. Τα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ του 

προγράμματοσ Zippy’s Friends ζδειξαν ότι βελτιϊνει τισ δεξιότθτεσ των παιδιϊν να αντιμετωπίηουν 

διάφορεσ καταςτάςεισ, τισ κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ τουσ δεξιότθτεσ, βελτιϊνει το κλίμα τθσ 

τάξθσ και μειϊνει τον εκφοβιςμό. Το πρόγραμμα αναπτφχκθκε αρχικά με ςτόχο τθν πρόλθψθ τθσ 

αυτοκτονικισ ςυμπεριφοράσ. 

Το Zippy’s Friends βαςίηεται ςε μια ςειρά ιςτοριϊν και το πρόγραμμα περιλαμβάνει 24 ενότθτεσ των 45 

λεπτϊν. Οι ζξι ενότθτεσ καλφπτουν τα ςυναιςκιματα, τθν επικοινωνία, τθ φιλία, τθ ςφγκρουςθ, τθν 

αλλαγι, τθν απϊλεια και τθν πρόοδο. Μζςα από τισ προτεινόμενεσ δραςτθριότθτεσ τα παιδιά 

αναπτφςςουν τισ δικζσ τουσ κετικζσ ςτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ των προβλθμάτων μζςα από 

ενδιαφζρουςεσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ ακρόαςθ ιςτοριϊν, ςυηιτθςθ, παιχνίδια, παιχνίδια ρόλων και 

ηωγραφικι. 

Διαβάςτε περιςςότερα για τθν αξιολόγθςθ του προγράμματοσ Zippy's 

Friends:https://www.partnershipforchildren.org.uk/research.html_ 

 

https://www.partnershipforchildren.org.uk/research.html_
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8. ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΠΟΘΑΡΡΤΝ΢Η ΠΡΟΚΛΗΣΙΚΩΝ 

΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 

Ενιαίεσ Ρρακτικζσ ΑΦΡΡΗ για τθν αποκάρρυνςθ των προκλθτικϊν ςυμπεριφορϊν 

Ρροχπόκεςθ για τθν αποκάρρυνςθ των προκλθτικϊν ςυμπεριφορϊν ςτο πλαίςιο τθσ ΡΚΣ είναι ο 

εντοπιςμόσ και ο προςδιοριςμόσ τουσ ςτο περιβάλλον ΑΦΡΡΘ. Συμπλθρϊνοντασ τον Ρίνακα που 

βρίςκεται ςτο Ραράρτθμα III μπορεί μια ομάδα να διαχωρίςει τισ ςθμαντικζσ από τισ δευτερεφουςεσ 

ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορζσ που εκδθλϊνονται ςτο ςυγκεκριμζνο περιβάλλον. 

Οι εκπαιδευτικζσ ομάδεσ μποροφν να εςτιάςουν ςε 3-4 ςυμπεριφορζσ από αυτζσ που αναγνωρίςτθκαν 

και εντοπίςτθκαν ωσ ςθμαντικζσ να αλλάξουν (π.χ. όταν τα παιδιά πλθγϊνουν ςκόπιμα τουσ 

ςυμμακθτζσ τουσ). Οι δευτερεφουςεσ ακατάλλθλων ι παραβατικϊν ςυμπεριφορζσ κα πρζπει να 

αντιμετωπίηονται απευκείασ από τουσ εκπαιδευτικοφσ μζςα ςτθν τάξθ, ενϊ οι κφριεσ ακατάλλθλων ι 

παραβατικϊν ςυμπεριφορζσ, τισ οποίεσ ο εκπαιδευτικόσ δεν μπορεί διαχειριςτεί, κα πρζπει να 

ανατίκενται ςτθν ομάδα θγεςίασ, προκειμζνου λθφκοφν αποφάςεισ και να ενεργοποιθκοφν οι 

διαδικαςίεσ που περιλαμβάνονται ςτα επόμενα επίπεδα του μοντζλου του PBIS (δθλαδι, ςτθν 

δευτεροβάκμια κι ςτθν τριτοβάκμια βακμίδα). Ο Ρίνακασ ςτο Ραράρτθμα IV μπορεί να βοθκιςει ςτον 

προςδιοριςμό τθσ προκλθτικισ ςυμπεριφοράσ που κρίνεται ςθμαντικι.  

Το επόμενο βιμα περιλαμβάνει τισ προλθπτικζσ ενζργειεσ που εφαρμόηονται πριν τθν εκδιλωςθ των 

προκλθτικϊν ςυμπεριφορϊν. Συγκεκριμζνα, πρόκειται για ςτρατθγικζσ ανικουν ςτθν κατθγορία των 

ζμμεςων ςτρατθγικϊν επειδι θ παρζμβαςθ πραγματοποιείται μζςω τθσ αλλαγισ του πλαιςίου. 

Επιδιϊκεται, δθλαδι, θ αλλαγι του περιβάλλοντοσ, χωρίσ θ εςτίαςθ να γίνεται ςτθν ανάρμοςτθ 

ςυμπεριφορά του παιδιοφ. Αυτζσ οι ςτρατθγικζσ ζχει διαπιςτωκεί ότι μειϊνουν τισ δευτερεφουςεσ 

ςυμπεριφορζσ προτοφ αυξιςουν τθ ςυχνότθτα και τθν ζνταςι τουσ. 

1. Εγγφτθτα: Ρλθςιάςτε (περίπου ςε 1 μζτρο ι λιγότερο) το παιδί που παρατθρείτε να εκδθλϊνει 

μια δευτερεφουςα προκλθτικι ςυμπεριφορά (minor challenging behaviour). 

2. Σιμα/Μθ λεκτικι υπόδειξθ:Χρθςιμοποιιςτε ζνα προςυμφωνθμζνο ςιμα για να επαναφζρετε 

τθν προςοχι ςε ςασ. Ζνα ςφντομο άγγιγμα ςτον ϊμο μπορεί επίςθσ να λειτουργιςει ωσ 

ςιωπθλό ςιμα προςοχισ χωρίσ να διαταράξει τισ αλλθλεπιδράςεισ ι τισ δραςτθριότθτεσ. 

3. Αγνοιςτε - Ραρακολουκιςτε - Επαινζςτε:Αγνοιςτε τθ δευτερεφουςα προκλθτικι 

ςυμπεριφορά ενόσ παιδιοφ και δϊςτε ενθμερωτικι προφορικι ανατροφοδότθςθ ςε ζνα άλλο 

παιδί που βρίςκεται κοντά του, αναδεικνφοντασ τθν προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά, ϊςτε να 
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παρατθριςει και να αναγνωρίςει τθν προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά. Μόλισ το παιδί, για το 

οποίο ζγινε θ υπόδειξθ, εκδθλϊςει τθν προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά, δϊςτε του/τθσ τθν 

ανάλογθ ανατροφοδότθςθ ςχετικά με αυτιν. 

 

Οι άμεςεσ ςτρατθγικζσ εφαρμόηονται όταν μια προκλθτικι ςυμπεριφορά ζχει ιδθ εμφανιςτεί ι 

κλιμακωκεί. Στόχοσ είναι θ εκ νζου διδαςκαλία, θ επεξιγθςθ τθσ προςδοκϊμενθσ ςυμπεριφοράσ και θ 

προςφορά επαίνου όταν θ προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά εκδθλωκεί. Επιπλζον, θ κατανόθςθ των 

αιτιϊν τθσ και θ δράςθ για τθν επίλυςθ αυτισ τθσ κατάςταςθσ, μπορεί να αποτρζψει τθν επανάλθψθ 

αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ. 

Οριςμζνεσ άμεςεσ ςτρατθγικζσ που μποροφν να εφαρμοςτοφν για τθν αντιμετϊπιςθ μιασ προκλθτικισ 

ςυμπεριφοράσ είναι οι εξισ: 

1. Ανακατεφκυνςθ: Ανακατευκφνετε προφορικά τθν προςοχι ςε ςασ και ηθτιςτε από τα παιδιά 

να ςασ δείξουν τισ προςδοκϊμενεσ ςυμπεριφορζσ. 

2. Εκ νζου διδαςκαλία (Re-teach): Επαναλάβετε τθν αξία και προβάλετε τθν προςδοκϊμενθ 

ςυμπεριφορά, ηθτιςτε από τα παιδιά να πουν και να δείξουν τον κανόνα και αναδείξτε τθν 

μζςα από παιχνίδια ρόλων ι άλλων δραςτθριοτιτων, ϊςτε τα παιδιά να εξαςκθκοφν ςτθν 

προςδοκϊμενθ ςυμπεριφορά. Δϊςτε τον ανάλογο ζπαινο με τθν εκδιλωςθ τθσ κατάλλθλθσ 

ςυμπεριφοράσ. 

3. Δϊςτε επιλογζσ: Δϊςτε ςτο παιδί που εκδθλϊνει τθ δευτερεφουςα προκλθτικι ςυμπεριφορά 2 

επιλογζσ. Θ μία επιλογι κα πρζπει να είναι θ επικυμθτι για εςάσ επιλογι και θ άλλθ κα πρζπει 

να είναι μια επιλογι που μπορεί να μθν είναι ευχάριςτθ για το παιδί. (π.χ., Αντρζα, κα 

προτιμοφςεσ να βάλεισ ςτο κουτί τα παιχνίδια που ζπαιηεσ αυτι τθ ςτιγμι ι όταν τελειϊςεισ τθ 

ηωγραφιά ςου;) 

4. Συνάντθςθ με τα παιδιά: Κάντε μια ςυνάντθςθ 1 με κάκε παιδί για να ςυηθτιςετε τυχόν 

δυςκολίεσ που αντιμετωπίηει και να του παρζχετε πρόςκετθ υποςτιριξθ. Συηθτιςτε με το παιδί 

τι περιμζνετε από αυτό και γιατί μία ςυμπεριφορά είναι ςθμαντικι και πρζπει να αλλάξει. 

Συμφωνιςτε από κοινοφ να εςτιάςετε ςτθ ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά για τισ επόμενεσ μζρεσ 

μζχρι να τθ μάκει και να τθν κατακτιςει.  
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9. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Το Ενιαίο Ρρόγραμμα Ρροϊκθςθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡ-ΡΘΣ) (PW-PBS) αναπτφχκθκε κατά τθ 

διάρκεια των τελευταίων 20 ετϊν. Ρρόκειται για ζνα οργανωτικό πλαίςιο ι προςζγγιςθ που επιτρζπει 

ςτα ςχολεία ΑΦΡΡΘ να ενεργοφν προλθπτικά και με ολοκλθρωμζνο τρόπο για τθν υποςτιριξθ όλων 

των ακαδθμαϊκϊν, κοινωνικϊν και ςυμπεριφορικϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν. 

Μελζτεσ (Albrecht & Brunner, 2019; Sugai & Horner, 2006) ανζδειξαν τα οφζλθ και τα κετικά 

αποτελζςματα τθσ εφαρμογισ του ΕΡ-ΡΚΣ ςε ολόκλθρο το περιβάλλον ΑΦΡΡΘ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των βελτιϊςεων ςτθ ςυμπεριφορά, ςτα κετικά κοινωνικοςυναιςκθματικά και 

μακθςιακά αποτελζςματα, ςτθ δθμιουργία αςφαλϊν και αποτελεςματικϊν περιβαλλόντων μάκθςθσ 

και ςτθν προϊκθςθ κετικισ προςχολικισ κουλτοφρασ και κλίματοσ. 

Ο παρόν Οδθγόσ αναπτφχκθκε ςφμφωνα με τα ευριματα τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ και τθσ 

ζρευνασ πεδίου που διεξιχκθ από τθν κοινοπραξία του ζργου PBS-ECEC ςτα πλαίςια του 

Αποτελζςματοσ 1. Ο παρόν Οδθγόσ αποτελεί ζνα εργαλείο προγραμματιςμοφ για τουσ εκπαιδευτικοφσ 

ΑΦΡΡΘ και περιλαμβάνει μια πρακτικι πθγι πλθροφοριϊν, τθν οποία ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να 

χρθςιμοποιιςει για να δθμιουργιςει ζνα προλθπτικό περιβάλλον υψθλισ ποιότθτασ ςε όλο το ςχολείο 

και τθν τάξθ, όπου κα προωκείται θ Υποςτιριξθ Κετικισ Συμπεριφοράσ (PBS). 

Θ εφαρμογι του ΕΡ-ΡΚΣ ςτθν ΑΦΡΡΘ α) υποςτθρίηει τισ ομάδεσ ΑΦΡΡΘ (παιδιά, εκπαιδευτικοί, 

προςωπικό), παρζχοντασ ζνα πλαίςιο, όπου προωκοφνται αναπτυξιακά κατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ και 

θ ανάπτυξθ τθσ κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ ικανότθτασ, β) βοθκά το προςωπικό και τα παιδιά να 

«μιλοφν» μια κοινι γλϊςςα, γ) εξαςφαλίηει ςυνζπεια ςτθν κακθμερινι προςπάκεια των εκπαιδευτικϊν 

με τα παιδιά και δ) τελικά προωκεί και ενιςχφει τθν επιτυχία όλων. 

Αρκετοί παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν εμφάνιςθ κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν ςτα παιδιά 

αναφζρκθκαν μεταξφ των τεςςάρων χωρϊν εταίρων, όπωσ οι οικογενειακοί παράγοντεσ, τα 

χαρακτθριςτικά του παιδιοφ, θ ποιότθτα τθσ ςχζςθσ εκπαιδευτικοφ-παιδιοφ, οι κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ των εκπαιδευτικϊν, θ πανδθμία Covid-19 και θ ςυνεργαςία οικογζνειασ-

ςχολείου. Συγκεκριμζνα, τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ που διεξιχκθ ςτισ τζςςερισ χϊρεσ εταίρουσ για 

τθν αξιολόγθςθ των αναγκϊν τουσ ζδειξαν ότι τα παιδιά ΑΦΡΡΘ αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ ςτισ 

κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ, ςτθ διαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ τουσ και ςτθν ζκφραςθ των 

ςυναιςκθμάτων τουσ. Επιπλζον, οι παιδαγωγοί ΑΦΡΡΘ ζτειναν να ςυμφωνοφν ότι θ πανδθμία COVID-

19 είχε αρνθτικι επίδραςθ ςτθν ανάπτυξθ των παιδιϊν ΑΦΡΡΘ κακϊσ θ ςυμπεριφορά και οι 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ τουσ αυξικθκαν μετά τα ςχετικά μζτρα αςφαλείασ. Επιπλζον, τα 
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αποτελζςματα τθσ ζρευνασ που διεξιχκθ από τθν κοινοπραξία PBS-ECEC για τθν αξιολόγθςθ των 

αναγκϊν ζδειξαν μια τάςθ για προγράμματα παρζμβαςθσ που προάγουν τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και 

τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ και λιγότερο για προγράμματα και πρακτικζσ που μειϊνουν 

τισ δυςκολίεσ ςυμπεριφοράσ ι υποςτθρίηουν τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ ςτα ςχολεία. 

Ο Οδθγόσ PBS-ECEC αναπτφχκθκε ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ των κζντρων ΑΦΡΡΘ και προτείνει μια 

ενιαία και προλθπτικι προςζγγιςθ, για τθν υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ και τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ των παιδιϊν. Ο Οδθγόσ PBS-ECEC αναμζνεται να αποτελζςει 

ζνα αποτελεςματικό εργαλείο που κα παρζχει χριςιμεσ πλθροφορίεσ για τισ ομάδεσ ΑΦΡΡΗ ςχετικά 

με τον τρόπο εφαρμογισ του πρϊτου επιπζδου του ΕΡ-ΡΘΣ ςτα περιβάλλοντα ΑΦΡΡΗ ςτθν 

Ευρϊπθ. Τζλοσ, προτείνει πρακτικζσ που κα βοθκιςουν τουσ παιδαγωγοφσ ΑΦΡΡΘ να προάγουν τθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι ικανότθτα όλων των παιδιϊν και να διαμορφϊςουν περιβάλλοντα ΑΦΡΡΗ, 

ϊςτε να γίνουν πιο προβλζψιμα, κετικά και αςφαλι για τα παιδιά ΑΦΡΡΗ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ I 

ΛΙ΢ΣΑ ΜΕ ΣΑ ΜΕΛΗ ΣΗ΢ ΟΜΑΔΑ΢ ΗΓΕ΢ΙΑ΢ (ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ ΘΕΣΙΚΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢) 

Κζντρο προςχολικισ εκπαίδευςθσ: 

Σχολικό Ζτοσ: 

Ομάδα Θγεςίασ (Υποςτιριξθ Κετικισ Συμπεριφοράσ) 

 ΠΝΟΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΟ EMAIL Α΢ΜΟΔΙΟΤΗΤΑ 

1    Ρρόεδροσ/Συντονιςτισ 

2    Εςωτερικόσ coach 

3    Χρονομζτρθσ 

4    Γραμματζασ 

5    Υπεφκυνοσ επικοινωνίασ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ II 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΙΝΑΚΑ ΜΕ ΣΙ΢ ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΕ΢ ΢ΤΜΠΕΡIΦΟΡΕ΢ 

 Τάξθ Αυλι Διάδρομοσ Τουαλζτα Πλα τα πλαίςια 

Αςφάλεια ● Ρερπατάω 
αργά 

● Κρατάωταπαιχν
ίδιακαιταάλλα 
υλικά ςτον 
χϊρο για 
παιχνίδι 

● Χρθςιμοποιϊ 
ευγενικζσ 
κινιςεισ προσ 
τουσ άλλουσ. 

● Ηθτάω βοικεια 
όταν 
αντιμετωπίηουμ
ε κάποιο 
πρόβλθμα. 

● Κουβαλάω τα 
βαριά παιχνίδια 
με τθ βοικεια 
κάποιου 
ςυμμακθτι μασ. 

● Ακοφω τισ οδθγίεσ 

● Ραίηω όμορφα με 
τα παιχνίδια 

● Ραίηω μζςα ςτον 
χϊρο τθσ παιδικισ 
χαράσ 

● Ρερπατάω ςτθ 
ςωςτι πλευρά 

● Ρροςζχω με 
τον/τθν 
κφριο/κυρία 

● Κρατάω τα χζρια 
μου κοντά ςτο 
ςϊμα μου για να 
μθν χτυπιςω κατά 
λάκοσ κάποιον 
άλλο 

● Ρλζνω τα χζρια 
μου 

● Κλείνω τθ βρφςθ 
όταν τελειϊςουμε 

● Ραραμζνω ςτθ 
ςειρά μου 

● Ρερπατάω 
προςεκτικά 

● Κουνάωταχζρια
καιταπόδια μου 
προςεκτικά για 
να μθν χτυπιςω 
κάποιον 
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Ευγζνεια ✔ Μοιράηομαι τα 
παιχνίδια 

✔ Χρθςιμοποιϊ 
ευγενικζσ 
λζξεισ 

✔ Ρροςκαλϊ τουσ 
άλλουσ να 
παίξουν μαηί 
μου 

✔ Δίνω τθ κζςθ 
μου ςε κάποιον 
άλλον 

✔ Χρθςιμοποιοφμ
ε ευγενικζσ 
λζξεισ 

✔ Ρροςκαλϊ τουσ 
άλλουσ να 
παίξουν μαηί μου 

✔ Χρθςιμοποιϊ 
χαμθλι φωνι 

✔ Χαμογελάω ςτουσ 
άλλουσ 

✔ Ρατάω καηανάκι 
ςτθν τουαλζτα 
μετά τθ χριςθ 

✔ Ρετάω τα χαρτιά 
ςτο καλάκι 

✔ Μοιράηομαι τα 
παιχνίδια 

✔ Χρθςιμοποιϊ 
ευγενικζσ 
λζξεισ 

✔ Είμαι ευγενικόσ 
με τουσ φίλουσ 
μου 

Υπευκυνότθτα ❖ Συμμαηεφω 

❖ Ρλζνω τα χζρια 

❖ Μπαίνω ςτθν 
τάξθ όταν 
πρζπει 

❖ Ακολουκϊ τισ 
οδθγίεσ 

❖ Συμμαηεφω τα 
παιχνίδια 

❖ Ρετάω τα 
ςκουπίδια ςτον 
κάδο 

❖ Ραραμζνω ςτθ 
ςειρά μου 

❖ Κρατάω τα χζρια 
μου κοντά ςτο 
ςϊμα μου 

❖ Ραραμζνωςτθ 
ςειρά μου 

❖ Χτυπάω τθν πόρτα 
και περιμζνω 

 Ηθτάω βοικεια 
όταν 
αντιμετωπίηω 
κάποιο 
πρόβλθμα. 

❖ Σπρϊχνω τθν 
καρζκλα όταν 
ςθκϊνομαι. 

❖ Τρϊω μικρζσ 
μπουκιζσ τθν 
ϊρα του 
φαγθτοφ και 
μαςάω καλά το 
φαγθτό. 

❖ Βοθκάω 
κάποιον φίλο 
μου που ζχει 
ανάγκθ. 

 

 



 

68 

 
The European Commission’s support for the production of this publication does not 
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, 
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein. [Project Number: 2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367] 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ III 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΠΟΤ ΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙΖΕΙ ΣΙ΢ ΔΕΤΣΕΡΕΤΟΤ΢Ε΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΕ΢ 

ΔΕΥΤΕ΢ΕΥΟΥΣΑ Ρ΢ΟΚΛΗΤΙΚΗ 

ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢Α 
Ο΢ΙΣΜΟΣ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ IV 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΠΟΤ ΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙΖΕΙ ΣΙ΢ ΚΤΡΙΕ΢ ΠΡΟΚΛΗΣΙΚΕ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΕ΢ 

ΚΥ΢ΙΑ Ρ΢ΟΚΛΗΤΙΚΗ 

ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢Α 
Ο΢ΙΣΜΟΣ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ V 

ΦΟΡΜΑ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΣΟΤ ΢ΧΟΛΕΙΟΤ 

Τα μζλθ των ςχολικϊν μονάδων και οι τάξεισ που επικυμοφν και ςυμφωνοφν να ςυμμετζχουν ςτθν 

εφαρμογι του «Ενιαίου Ρρογράμματοσ Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ (ΕΡ-ΡΚΣ) (PW-PBS)» ςτθν 

Ρρϊιμθ Ραιδικι Θλικία κα πρζπει να διαβάςουν και να υπογράψουν το παρόν ζντυπο, δθλϊνοντασ ότι 

ζχουν ενθμερωκεί για τισ ενζργειεσ που πρόκειται να προγραμματιςτοφν και να υλοποιθκοφν από όλα 

τα μζλθ του προςωπικοφ του ςχολείου πριν τθν εφαρμογι. 

Με τθ ςυμμετοχι μου ςτο ζργο κατανοϊ ότι: 

Εκπαιδεφςεισ – Συναντιςεισ 

Κατανοϊ ότι κα ςυμμετζχω ςτισ επιμορφωτικζσ ςυνεδρίεσ και ςυναντιςεισ που ςχετίηονται με τθν 

υλοποίθςθ τθσ παρζμβαςθσ, για τον καλφτερο ςυντονιςμό με τουσ εκπαιδευτικοφσ που ςυμμετζχουν 

ςτο πρόγραμμα. Εάν χρειαςτϊ πλθροφορίεσ, κακοδιγθςθ και υποςτιριξθ, κα επικοινωνιςω με τουσ 

ςυναδζλφουσ μου και τον εξωτερικό coach του ςχολείου μου. 

Ευκφνθ 

● Καλάβωμζροσςεδραςτθριότθτεσκαιδιαδικαςίεσγιατθνυποςτιριξθτθσεφαρμογισςτθντάξθμου, 

όπωστθνανάπτυξθυλικοφκαιτισςυναντιςεισμετουσςυναδζλφουσεκπαίδευτικοφσκαιγονείσ/κθδε

μόνεσ. 

● Κα εργαςτϊ για να αναπτφξω ςυςτθματικι επικοινωνία με τισ οικογζνειεσ ςχετικά με τα 

βιματα εφαρμογισ του ςυςτιματοσ υποςτιριξθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ. 

● Κα αναλάβω τθν ευκφνθ για τθν εφαρμογι του ςυςτιματοσ ςτθν τάξθ μου και κα ηθτιςω 

υποςτιριξθ και κακοδιγθςθ από τον εξωτερικό ςυνεργάτθ για ςχετικά κζματα. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ εφαρμογισ του ςυςτιματοσ Ρροϊκθςθσ Θετικισ Συμπεριφοράσ, κα: 

● Χρθςιμοποιοφμε δεδομζνα ςχετικά με τισ ςυμπεριφορζσ για να λάβουμε τισ ανάλογεσ 

αποφάςεισ. 

● Εφαρμόςουμε ζνα κοινό πρόγραμμα, κα διδάξουμε τισ αξίεσ του ςχολείου και κα 

υποςτθρίξουμε κοινζσ ςυμπεριφορζσ. 

●  Εφαρμόςουμε ζνα κοινό ςφςτθμα αναγνϊριςθσ/ανατροφοδότθςθσ ςε όλο το ςχολείο  

● Συμμετζχουμε ενεργά ςτθν αξιολόγθςθ του ςχεδίου δράςθσ μασ και κα προβοφμε με τισ 

κατάλλθλεσ ενζργειεσ ςτθν ανακεϊρθςι του. 
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Υπεφκυνθ Διλωςθ 

Συμφωνϊ με τουσ παραπάνω όρουσ και τισ προχποκζςεισ και ςυμφωνϊ να ςυμμετάςχω εγϊ και θ τάξθ 

μου ςτθ δομθμζνθ παρζμβαςθ «Ενιαίου Ρρογράμματοσ Ρροϊκθςθσ Κετικισ Συμπεριφοράσ». 

 

 ΠΝΟΜΑ ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΤΑΞΗ 
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