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ΤΝΟΨΗ 

τα πλαίςια του ζργου PBS-ECEC αξιοποιικθκε διαδικτυακό εκπαιδευτικό υλικό για τθν επιμόρφωςθ 

και επαγγελματικι κατάρτιςθ των εκπαιδευτικϊν προςχολικισ θλικίασ ςτθν εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ 

Ενιαίο Πρόγραμμα – Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (ΕΠ-ΠΚ) (PW-PBS Programme-Wide Positive 

Behaviour Support). Κάκε εταίροσ τθσ κοινοπραξίασ ιταν υπεφκυνοσ για τθ διεξαγωγι επιμορφωτικϊν 

προγραμμάτων ςε εκπαιδευτικοφσ προςχολικισ θλικίασ ςτισ αντίςτοιχεσ χϊρεσ τουσ και ςτθν παροχι 

κακοδιγθςθσ και υποςτιριξθσ ςτθν εφαρμογι των πρακτικϊν του ΕΠ-ΠΚ. Θ αναλυτικι ζκκεςθ, θ 

οποία είναι διακζςιμθ ςτθν ιςτοςελίδα του ζργου (https://pbs-ecec.eu/outputs/), παρουςιάηει τθν 

πιλοτικι εφαρμογι του ΕΠ-ΠΚ και τα αποτελζςματα από τθν αξιολόγθςθ των προγραμμάτων 

επιμόρφωςθσ και κατάρτιςθσ που διεξιχκθςαν ςτθν Λρλανδία, τθν Πορτογαλία, τθν Ελλάδα και τθν 

Κφπρο. Θ παροφςα ζκκεςθ παρουςιάηει τθν αξιολόγθςθ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ και 

κατάρτιςθσ και τθν πιλοτικι εφαρμογι του ΕΠ-ΠΚ που διεξιχκθ από το Διεκνζσ Πανεπιςτιμιο τθσ 

Ελλάδοσ (International Hellenic University - IHU) ςτθν Ελλάδα. 

Θ επιμόρφωςθ ςτθν Ελλάδα, όπωσ και ςτισ άλλεσ χϊρεσ, ακολοφκθςε τθν προςζγγιςθ "εκπαίδευςθ των 

εκπαιδευτϊν", κατά τθν οποία δφο προπονθτζσ επιμόρφωςαν τουσ εκπαιδευτζσ (προϊςταμζνεσ 

προςχολικϊν κζντρων, παιδαγωγοφσ) με τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ για να εκπαιδεφςουν 

τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν προςχολικισ θλικίασ ςτθν εφαρμογι του ΕΠ-ΠΚ. τθν Ελλάδα ςυμμετείχαν 9 

εκπαιδευτζσ από 9 παιδικοφσ ςτακμοφσ, οι οποίοι εκπαίδευςαν επιτυχϊσ 23 παιδαγωγοφσ προςχολικισ 

θλικίασ. Οι επιμορφωτικζσ ςυνεδρίεσ με τουσ προπονθτζσ (εκπαιδευτζσ από τα ιδρφματα-εταίρουσ) 

διεξιχκθςαν διαδικτυακά. Οι εκπαιδευτζσ γνϊριςαν το ζργο, τθν πλατφόρμα θλεκτρονικισ μάκθςθσ 

και το περιεχόμενο των μακθςιακϊν ενοτιτων. τθ ςυνζχεια, οι εκπαιδευτζσ ιταν υπεφκυνοι για τθν 

εκπαίδευςθ των αντίςτοιχων ομάδων εκπαιδευτικϊν των ςχολείων τουσ, δίνοντασ ζμφαςθ ςτουσ 

διαφορετικοφσ μακθςιακοφσ ςτόχουσ των ενοτιτων. Μετά τθν εκπαίδευςθ, οι ομάδεσ εκπαιδευτικϊν 

εφάρμοςαν το ΕΠ-ΠΚ ςτουσ παιδικοφσ ςτακμοφσ τουσ για περίπου 10-11 εβδομάδεσ. Κακ' όλθ τθ 

διάρκεια τθσ διαδικαςίασ, οι εκπαιδευτζσ παρείχαν υποςτιριξθ και αντιμετϊπιηαν τυχόν ανθςυχίεσ. Για 

τθν αξιολόγθςθ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ και τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του ΕΠ-ΠΚ 

εφαρμόςτθκαν τρία ερωτθματολόγια. 

Θ ανάλυςθ των δεδομζνων πρόςφερε χριςιμεσ πλθροφορίεσ και ςυμπεράςματα ςχετικά με τθν 

αποτελεςματικότθτα και τον αντίκτυπο του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ ςτθν Ελλάδα. Σα ευριματα 

ζδειξαν ότι το επιμορφωτικό πρόγραμμα είχε πολφ κετικό αντίκτυπο ςτουσ επαγγελματίεσ προςχολικισ 

αγωγισ ςτθν Ελλάδα, υποδεικνφοντασ τθν επιτυχία του ςτθν επίτευξθ των ςτόχων του και τθ 
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δυνατότθτα να παρζχει διαρκι αντίκτυπο ςτθν εργαςία τουσ με τα παιδιά. Σόςο οι εκπαιδευτζσ όςο και 

οι ομάδεσ των προςχολικϊν κζντρων ωφελικθκαν από το πρόγραμμα, κακϊσ απζκτθςαν γνϊςεισ και 

καλλιζργθςαν δεξιότθτεσ για τθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ και τθσ 

Τποςτιριξθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (ΤΚ) ςε περιβάλλοντα προςχολικισ αγωγισ. Παρόλο που θ 

βελτίωςθ ςτισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ και ςτισ ςυμπεριφορζσ των παιδιϊν δεν ιταν 

κακολικζσ, τα ευριματα ζδειξαν ότι το ΕΠ-ΠΚ ζχει τθ δυνατότθτα να επθρεάςει κετικά τθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των παιδιϊν ςε περιβάλλοντα προςχολικισ αγωγισ. Σο 

περιεχόμενο τθσ επιμόρφωςθσ και οι μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ είχαν καλι αποδοχι, κακϊσ 

παρείχαν πρακτικζσ ςυςτάςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ ςθμαντικϊν ηθτθμάτων που αντιμετϊπιηαν 

παιδαγωγοί κακθμερινά. Οι ςυμμετζχοντεσ από τθν Ελλάδα εκτίμθςαν τθν ευελιξία των διαδικτυακϊν 

ενοτιτων και βρικαν το περιεχόμενο εφκολα κατανοθτό και ςχετικό.  

Κατά τθ διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ κατάρτιςθσ ςτθν Ελλάδα προζκυψαν οριςμζνεσ 

προκλιςεισ που ςχετίηονται με τουσ χρονικοφσ περιοριςμοφσ και τουσ περιοριςμζνουσ πόρουσ του 

προςωπικοφ. Ωςτόςο, θ εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ ιταν κετικι, με τουσ ςυμμετζχοντεσ να 

ενςωματϊνουν ενεργά πτυχζσ τθσ προςζγγιςθσ ςτισ πρακτικζσ τουσ. Θ παροφςα ζκκεςθ ολοκλθρϊνεται 

με τθν παρουςίαςθ πρακτικϊν ςυςτάςεων. 
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ΕΙΑΓΩΓΗ 

Θ παροφςα ζκκεςθ εκπονικθκε ςτα πλαίςια του ζργου με τίτλο «Εφαρμόηοντασ τθν Προϊκθςθ Κετικισ 

υμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ» (Implementing Positive Behaviour 

Support in Early Childhood Education and Care - PBS-ECEC), το οποίο χρθματοδοτείται από τθν 

Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτο πλαίςιο του χρθματοδοτικοφ προγράμματοσ Erasmus+ (αρικμόσ ζργου: 2021-

1-PT01-KA220-SCH-000034367). Θ κοινοπραξία του ζργου PBS-ECEC αποτελείται από πζντε εταίρουσ 

(P1: Instituto Politécnico do Porto - leader, P2: Centre for Advancement of Research and Development in 

Educational Technology LTD, P3: Διεκνζσ Πανεπιςτιμιο τθσ Ελλάδοσ, P4: Institute of Child Education and 

Psychology Europe, P5: Neophytos Charalambous - Institute of Development LTD) από τζςςερισ χϊρεσ 

(Κφπροσ, Ελλάδα, Λρλανδία και Πορτογαλία). Θ διάρκεια υλοποίθςθσ του ζργου είναι 24 μινεσ 

(01/01/2022 - 01/01/2024).  

Σο ζργο PBS-ECEC ζχει ωσ ςτόχο τθν προϊκθςθ μιασ προςζγγιςθσ ενιαίου προγράμματοσ με τίτλο 

Ενιαίο Πρόγραμμα – Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (ΕΠ-ΠΚ) (PW-PBS Programme-Wide Positive 

Behaviour Support) ςε περιβάλλοντα Αγωγισ & Φροντίδασ Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ (ΑΦΠΠΘ - ECEC) 

ςτθν Ευρϊπθ. Μζςω τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ προςχολικϊν κζντρων και ακαδθμαϊκϊν ιδρυμάτων ςτθν 

Ευρϊπθ, το ζργο PBS-ECEC επικεντρϊνεται ςτθν εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ενιαίου προγράμματοσ για 

τθν ενίςχυςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ των παιδιϊν. υγκεκριμζνα το ζργο εςτιάηει 

ςτθν:  

 εκπαίδευςθ των προςχολικϊν ομάδων για τθν παροχι βαςικϊν ςτοιχείων τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-

ΠΚ ςτουσ υπόλοιπουσ επαγγελματίεσ των προςχολικϊν κζντρων, 

 ανάπτυξθ επιμορφωτικοφ υλικοφ για τουσ παιδαγωγοφσ με πρακτικζσ για τθν ανάπτυξθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ και τθν αντιμετϊπιςθ τθσ προκλθτικισ ςυμπεριφοράσ, 

 δθμιουργία ενόσ διαδικτυακοφ χϊρου για τθ διάδοςθ των δραςτθριοτιτων του ζργου, τθ 

διευκόλυνςθ τθσ επικοινωνίασ μεταξφ των εταίρων τθσ κοινοπραξίασ και άλλων ςυμμετεχόντων 

και τθν παροχι πρόςβαςθσ ςτο υλικό του ζργου. 

Οι βαςικζσ δραςτθριότθτεσ του ζργου περιλαμβάνουν τθν υποςτιριξθ τθσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ 

των εκπαιδευτικϊν ωσ προσ τθν αποτελεςματικι διαχείριςθ τθσ τάξθσ, τθν προϊκθςθσ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ και τθν αξιολόγθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ. Σο ζργο αποςκοπεί ςτθν 

αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων ςυμπεριφοράσ από τα πρϊτα χρόνια τθσ εκπαίδευςθσ των παιδιϊν 
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και ςτθν ανάπτυξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων ςε περιβαλλοντα χωρίσ αποκλειςμοφσ.  

Για τθν επίτευξθ των ςτόχων του ζργου, κατά τθ διάρκεια του υλοποίθςθσ του ζργου PBS-ECEC 

δθμιουργικθκαν τα ακόλουκα αποτελζςματα:  

 

1. Οδθγόσ για τθν υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ 

Παιδικισ Θλικίασ (ΑΦΠΠΘ) ςτισ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ (Οδθγόσ PBS-ECEC): Πρόκειται για ζνα 

εργαλείο ςχεδιαςμοφ για τουσ εκπαιδευτικοφσ προςχολικισ θλικίασ, ϊςτε να διαμορφϊνουν 

υψθλισ ποιότθτασ περιβάλλοντα που προωκοφν τθ ςυμπερίλθψθ και τθν Προϊκθςθ Κετικισ 

υμπεριφοάσ (https://pbs-ecec.eu/wp-content/uploads/outputs/PBS-ECEC_Guide_EN.pdf).   

2. Διαδικτυακζσ ενότθτεσ για τισ εκπαιδευτικζσ πρακτικζσ του ΕΠ-ΠΚ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα 

Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ: για τθν παροχι του επιμορφωτικοφ προγράμματοσ και του υλικοφ 

του ζργου ςτουσ εκπαιδευτικοφσ και άλλουσ ενδιαφερόμενουσ (https://pbs-

ecec.ese.ipp.pt/login/index.php). 

3. Μελζτθ εκτίμθςθσ επιπτϊςεων και προτάςεισ πρακτικισ: Κατά τθ διάρκεια αυτοφ του 

αποτελζςματοσ, το υλικό του χϊρου θλεκτρονικισ μάκθςθσ (αποτζλεςμα 2) αναμενόταν να 

χρθςιμοποιθκεί για τθν αποτελεςματικι κατάρτιςθ τουλάχιςτον 100 παιδαγωγϊν προςχολικισ 

θλικίασ και 40 εκπαιδευτϊν από όλεσ τισ χϊρεσ-εταίρουσ ςτθ χριςθ των πρακτικϊν του ΕΠ-ΠΚ 

και να τουσ ενκαρρφνει να εφαρμόςουν αυτζσ τισ πρακτικζσ ςτα ςχολεία τουσ.  

4. Εργαλειοκικθ πολιτικισ και ςτρατθγικισ και ςυςτάςεισ για τθν Προϊκθςθ Κετικισ 

υμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ: Μια ςυλλογι από 

μακιματα, πρακτικζσ , παραδείγματα, προκλιςεισ, ςυςτάςεισ πολιτικισ και εφχρθςτα εργαλεία 

για επαγγελματίεσ και υπεφκυνουσ χάραξθσ εκπαιδευτικισ πολιτικισ για τθν εφαρμογι των 

ςτρατθγικϊν του Ενιαίου Προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (ΕΠ-ΠΚ) (PW-

PBS).. 

 
Θ παροφςα ζκκεςθ αποτελεί μζροσ του Αποτελζςματοσ 3 - Μελζτθ εκτίμθςθσ επιπτϊςεων και 

ςυςτάςεισ πρακτικισ. 
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1. ΧΕΔΙΑΜΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ «ΖΚΘΕΗ ΜΕΛΕΣΗ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΩΝ ΕΠΙΠΣΩΕΩΝ ΚΑΙ ΣΩΝ ΠΡΑΚΣΙΚΩΝ ΤΣΑΕΩΝ» 

Θ παροφςα ζκκεςθ αποτελεί μζροσ του αποτελζςματοσ 3 του ζργου PBS-ECEC - Μελζτθ αξιολόγθςθσ 

επιπτϊςεων και ςυςτάςεισ πρακτικισ. Σο αποτζλεςμα 3 αφορά τθ χριςθ του διαδικτυακοφ 

επιμορφωτικοφ υλικοφ που είχε αναπτυχκεί κατά τθ διάρκεια του αποτελζςματοσ 2 και ςχεδιάςτθκε 

για τθν επιμόρφωςθ των παιδαγωγϊν προςχολικισ θλικίασ ςτθν εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ. 

Κάκε εταίροσ τθσ κοινοπραξίασ ιταν υπεφκυνοσ για τθ διεξαγωγι προγραμμάτων επιμόρφωςθσ ςε 

εκπαιδευτικοφσ προςχολικισ θλικίασ ςτισ αντίςτοιχεσ χϊρεσ τουσ και ςτθν παροχι υποςτιριξθσ για τθν 

εφαρμογι των πρακτικϊν του ΕΠ-ΠΚ. τθν παροφςα ζκκεςθ παρουςιάηονται τα αποτελζςματα τθσ 

αξιολόγθςθσ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ και τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του ΕΠ-ΠΚ που διεξιχκθ 

από το ΔΛΠΑΕ ςτθν Ελλάδα.  Μζςα από τα δεδομζνα που ςυλλζχκθκαν, ςτοχεφουμε να παρζχουμε 

χριςιμεσ πλθροφορίεσ και ςυμπεράςματα ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα και τον αντίκτυπο του 

επιμορφωτικοφ προγράμματοσ ςτθν Ελλάδα και να παρουςιάςουμε πρακτικζσ ςυςτάςεισ που 

προζκυψαν. 

Ο ΡΟΛΟ ΣΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΩΝ ΚΑΙ ΣΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΩΝ 

τθν Ελλάδα, χρθςιμοποιικθκε θ προςζγγιςθ τθσ «εκπαίδευςθσ των εκπαιδευτϊν». Ειδικότερα, 

επιλζχκθκαν δφο προπονθτζσ από το προςωπικό του ΔΛΠΑΕ λόγω τθσ εμπειρίασ τουσ ςτθν εφαρμογι 

τθσ προςζγγιςθσ ΠΚ (PBS) ςε ςχολεία τόςο ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθσ (ςτο Δθμοτικό) (π.χ. ςτο 

ζργο SWPBS) όςο και ςε προςχολικά περιβάλλοντα (π.χ. ςτο ζργο ProW). Οι προπονθτζσ παρείχαν 

ςτουσ εκπαιδευτζσ προςχολικισ θλικίασ (προιςταμζνεσ, παιδαγωγοφσ κ.λπ.) τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ 

και δεξιότθτεσ, ϊςτε να είναι ικανοί με τθ ςειρά τουσ να εκπαιδεφςουν τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν ςτα 

ςχολεία τουσ (δθλαδι, το προςωπικό του ςχολείο τουσ και τουσ ςυναδζλφουσ τουσ) ςτθ χριςθ τθσ 

προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ. Μετά τθν επιμόρφωςθ, οι εκπαιδευτζσ και οι παιδαγωγοί ιταν υπεφκυνοι για 

τθν πιλοτικι εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ ςτα ςχολεία τουσ. Ο Πίνακασ 1 αποςαφθνίηει τουσ 

όρουσ "προπονθτισ", "εκπαιδευτισ" και "ομάδα παιδαγωγϊν" όπωσ χρθςιμοποιοφνται για το ςκοπό 

τθσ παροφςασ ζκκεςθσ. 
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Πίνακασ 1. Οριςμόσ των όρων "προπονητήσ", "εκπαιδευτήσ" και "ομάδα παιδαγωγϊν" όπωσ 

χρηςιμοποιοφνται για το ςκοπό τησ παροφςασ ζκθεςησ 

Σίτλοσ 

ςυμμετζχοντοσ 

Οριςμόσ για το ςκοπό τησ παροφςασ ζκθεςησ 

Προπονθτισ Ο επαγγελματίασ, ο οποίοσ ςυνδζεται με τον οργανιςμό-εταίρο του ζργου PBS-

ECEC (δθλ. εδϊ με το ΔΛΠΑΕ) και ςυμμετζχει ςτο ζργο PBS-ECEC. Ζχει τθν 

ευκφνθ τθσ επιμόρφωςθσ των εκπαιδευτϊν προςχολικισ θλικίασ. τόχοσ του 

είναι να βελτιϊςει τισ γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ αυτϊν των εκπαιδευτϊν ϊςτε 

να είναι ςε κζςθ να επιςρφϊςουν αποτελεςματικά και να υποςτθρίξουν το 

προςωπικό και τουσ ςυναδζλφουσ τουσ ςτθν εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-

ΠΚ. 

Εκπαιδευτισ Ο επαγγελματίασ, ο οποίοσ είναι είτε προϊςτάμενοσ προςχολικοφσ κζντρου 

(παιδικοφ/βρεφονθπιακοφ ςτακμοφ ι νθπιαγωγείου), είτε εκπαιδευτικόσ, είτε 

άλλο μζλοσ του προςωπικοφ και ςυμμετζχει ςτθν επιμόρφωςθ που κάνουν οι 

προπονθτζσ του ζργου PBS-ECEC. κοπόσ τουσ είναι να αποκτιςουν τισ 

απαραίτθτεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ, ϊςτε ςτθ ςυνζχεια να είναι ςε κζςθ να 

επιμορφϊςουν και να υποςτθρίξουν το προςωπικό του ςχολείου τουσ και τουσ 

ςυναδζλφουσ τουσ ςτθν εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ. 

Ομάδα 

παιδαγωγϊν 

Μια ομάδα επαγγελματιϊν προςχολικισ θλικίασ που ςυμμετζχουν ςτθν 

επιμόρφωςθ που προςφζρουν οι εκπαιδευτζσ για τθν εφαρμογι τθσ 

προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ και εφαρμόηουν τισ πρακτικζσ τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ 

ςτο ςχολείο τουσ, με τθν υποςτιριξθ των εκπαιδευτϊν τουσ. 

 

ΠΡΟΦΙΛ ΤΜΜΕΣΕΧΟΝΣΩΝ 

Για τθν ενθμζρωςθ των ςχολείων που κα ςυμμετείχαν ςτθν πιλοτικι εφαρμογι του προγράμματοσ, θ 

ομάδα ζργου του προγράμματοσ PBS-ECEC επικοινϊνθςε με τθν αναπλθρϊτρια προϊςταμζνθ τθσ 

Διεφκυνςθσ Προςχολικισ Αγωγισ του Διμου Κζρμθσ και τισ προϊςταμζνεσ των βρεφονθπιακϊν και 

παιδικϊν ςτακμϊν. ε όλουσ τουσ παιδικοφσ ςτακμοφσ του Διμου ςτάλκθκε πρόςκλθςθ (Παράρτθμα 

Λ). Ηθτικθκε από κάκε προςχολικό κζντρο να ορίςει 1 ι 2 εκπαιδευτζσ που κα ςυμμετείχαν ςτισ 

διαδικτυακζσ ςυναντιςεισ με τουσ προπονθτζσ και κα λάμβαναν τθν επιμόρφωςθ για να υποςτθρίξουν 
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ςτθ ςυνζχεια τθν υπόλοιπθ ομάδα του προςχολικοφ κζντρου ςτθν εφαρμογι του PW-PBS. 

Επτά Παιδικοί τακμοί του Διμου Κζρμθσ ςυμμετείχαν ςτθ δραςτθριότθτα επιμόρφωςθσ και πιλοτικισ 

εφαρμογισ του προγράμματοσ και από αυτοφσ 9 εκπαιδευτζσ ςυμφϊνθςαν να εκπαιδεφςουν τουσ 

ςυναδζλφουσ τουσ. Οι 9 εκπαιδευτζσ επιμόρφωςαν επιτυχϊσ 23 παιδαγωγοφσ. Οι ςυμμετζχοντεσ 

ςυμπλιρωςαν ζντυπα ςυγκατάκεςθσ (Παράρτθμα II). Πλθροφορίεσ ςχετικά με τουσ ςυμμετζχοντεσ 

βρίςκονται ςτον Πίνακα 2.  

Πίνακασ 2. Πληροφορίεσ ςχετικά με τουσ παιδικοφσ ςταθμοφσ που ςυμμετείχαν ςτο πρόγραμμα 

Προςχολικό κζντρο Αριθμόσ εκπαιδευτϊν Αριθμόσ παιδαγωγϊν 

(ομάδεσ 

παιδαγωγϊν) 

Σομζασ 

Παιδικόσ ςτακμόσ 1 1 10 Δθμόςιο  

Παιδικόσ ςτακμόσ 2 2 7 Δθμόςιο  

Παιδικόσ ςτακμόσ 3 2 5 Δθμόςιο  

Παιδικόσ ςτακμόσ 4 1 4 Δθμόςιο  

Παιδικόσ ςτακμόσ 5 1 5 Δθμόςιο  

Παιδικόσ ςτακμόσ 6 1 6 Δθμόςιο  

Παιδικόσ ςτακμόσ 7 1 3 Δθμόςιο  

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΗ ΦΑΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ ΚΑΙ ΠΙΛΟΣΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Θ φάςθ επιμόρφωςθσ ξεκίνθςε με ζνα διαδικτυακό ςεμινάριο προσ τουσ προπονθτζσ, το οποίο 

ςυντόνιςε το CARDET τον Λανουάριο του 2023 και διεξιχκθ διαδικτυακά μζςω Zoom. κοπόσ του 

διαδικτυακοφ ςεμιναρίου ιταν να ειςαγάγει τουσ προπονθτζσ από όλεσ τισ χϊρεσ-εταίρουσ ςτο ζργο 

και ςτο περιεχόμενο του Αποτελζςματοσ 3. Ειδικότερα, παρουςιάςτθκε το περιεχόμενο τθσ 

διαδικτυακισ πλατφόρμασ μάκθςθσ και ςυηθτικθκε ζνα λεπτομερζσ χρονοδιάγραμμα των 

δραςτθριοτιτων που κα πραγματοποιθκοφν ςτο πλαίςιο του Αποτελζςματοσ 3. Σο διαδικτυακό 

ςεμινάριο ζδωςε ςτουσ προπονθτζσ τθν ευκαιρία να υποβάλουν ερωτιςεισ και να αποκτιςουν 

καλφτερθ εικόνα ςχετικά με το τι αναμενόταν από αυτοφσ ςτο πλαίςιο τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςτο ζργο. 

τθ ςυνζχεια, ςτισ αρχζσ Φεβρουαρίου 2023 ςε κάκε ςυμμετζχουςα χϊρα πραγματοποιικθκε ζνα 

ταχφρυκμο πρόγραμμα για τουσ προπονθτζσ. Θ ομάδα ζργου του προγράμματοσ PBS-ECEC 
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ςυνεργάςτθκε με τουσ προπονθτζσ για τον ςχεδιαςμό των δραςτθριοτιτων του Αποτελζςματοσ 3. Οι 

προπονθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να μελετιςουν και να επανεξετάςουν το μακθςιακό περιεχόμενο τθσ 

διαδικτυακισ πλατφόρμασ και να προετοιμάςουν το υλικό που κα χρθςιμοποιοφςαν ςτθν επιμόρφωςθ 

των εκπαιδευτϊν. 

Μετά τθν προετοιμαςία και τθν επιμόρφωςθ των προπονθτϊν, ξεκίνθςαν οι δραςτθριότθτεσ 

επιμόρφωςθσ ςε κάκε μία από τισ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ. τθν Ελλάδα, πραγματοποιικθκαν τρεισ 

αρχικζσ διαδικτυακζσ επιμορφωτικζσ ςυναντιςεισ με τουσ εκπαιδευτζσ των 7 παιδικϊν ςτακμϊν ςε 

διάςτθμα τριϊν εβδομάδων τον Μάρτιο του 2023 (χιμα 1). Ειδικότερα, 

 τθν πρϊτθ ςυνεδρία παρουςιάςτθκε ςτουσ εκπαιδευτζσ το ζργο και θ πλατφόρμα 

θλεκτρονικισ μάκθςθσ (eLearning) (ςφνδεςμοσ: https://pbs-ecec.eu/elearning/).  

 τθν δεφτερθ ςυνεδρία παρουςιάςτθκε λεπτομερϊσ το περιεχόμενο των πζντε μακθςιακϊν 

ενοτιτων (online modules). Οι εκπαιδευτζσ ενκαρρφνκθκαν να μελετιςουν τισ ενότθτεσ μετά 

από αυτι τθ ςυνεδρία, προκειμζνου να κατανοιςουν καλφτερα το περιεχόμενό τουσ. Επιπλζον, 

ηθτικθκε από τουσ εκπαιδευτζσ να προετοιμαςτοφν για τθν επόμενθ ςυνεδρία αναπτφςςοντασ 

κάποιεσ ιδζεσ για τθν επιμόρφωςθ των ςυναδζλφων τουσ, ανάλογα με τισ ανάγκεσ του 

ςχολείου τουσ και το χρόνο που μποροφν να αφιερϊςουν για τθ ςυμμετοχι τουσ ςτισ 

δραςτθριότθτεσ του ζργου. 

 τθν τρίτθ ςυνεδρία διερευνικθκε περαιτζρω το περιεχόμενο τθσ κάκε ενότθτασ και οι 

εκπαιδευτζσ εςτίαςαν ςτον ςχεδιαςμό τθσ επιμόρφωςθσ των ςυναδζλφων τουσ. Αυτι θ 

ςυνεδρία ιταν ςθμαντικι για τουσ εκπαιδευτζσ, κακϊσ ζκεςαν ερωτιςεισ ςτουσ προπονθτζσ 

και είχαν τθ δυνατότθτα να εμβακφνουν ςτο πϊσ κα μποροφςαν να εκπαιδεφςουν 

αποτελεςματικά τουσ ςυναδζλφουσ τουσ.  

Οι προπονθτζσ ενκάρρυναν τουσ εκπαιδευτζσ να διοργανϊςουν μια ενθμερωτικι ςυνάντθςθ με τουσ 

ςυναδζλφουσ τουσ για να περιγράψουν τθ ςυμμετοχι και τισ υποχρεϊςεισ του ςχολείου τουσ ςτα 

πλαίςια ζργου PBS-ECEC. Ηθτικθκε από τουσ εκπαιδευτζσ να εξθγιςουν τουσ ςτόχουσ του ζργου, με 

ζμφαςθ ςτουσ ςτόχουσ του Αποτελζςματοσ 3 ςτο οποίο ςυμμετείχαν, και τι κα ςυνεπαγόταν θ 

ςυμμετοχι τουσ ςε αυτό το αποτζλεςμα. ε αυτι τθ ςυνάντθςθ, ηθτικθκε από τουσ εκπαιδευτζσ να 

επιβεβαιϊςουν αν οι ςυνάδελφοί τουσ επικυμοφν να ςυμμετάςχουν. 

τθ ςυνζχεια, θ επιμόρφωςθ των ομάδων των παιδαγωγϊν πραγματοποιικθκε τον Μάρτιο και τον 

Απρίλιο του 2023. Οι προπονθτζσ εξιγθςαν ςτουσ εκπαιδευτζσ ότι θ επιμόρφωςθ κα μποροφςε να 

είναι τυπικι και άτυπθ, ανάλογα με τουσ πόρουσ και το χρόνο που είχαν ςτθ διάκεςι τουσ οι 

https://pbs-ecec.eu/elearning/
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εκπαιδευτζσ και οι ομάδεσ παιδαγωγϊν. Ηθτικθκε από τουσ εκπαιδευτζσ να προγραμματίςουν πζντε 

εκπαιδευτικζσ ςυνεδρίεσ με τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν του κάκε προςχολικοφ κζντρου, με κάκε ςυνεδρία 

να είναι αφιερωμζνθ ςτουσ μακθςιακοφσ ςτόχουσ κάκε μίασ από τισ πζντε ενότθτεσ που αναπτφχκθκαν 

ςτο πλαίςιο του αποτελζςματοσ 2:  

 Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ και κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ, 

 Βαςικό κεωρθτικό πλαίςιο Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ,  

 Πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθν υποςτιριξθ τθσ κοινωνικο-ςυναιςκθματικισ μάκθςθσ και του ΕΠ-

ΠΚ, 

 Προςεγγίςεισ για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν ςτα περιβάλλοντα προςχολικισ 

αγωγισ,  

 Μζκοδοι αξιολόγθςθσ και παρακολοφκθςθσ.  

Οι προπονθτζσ εξιγθςαν ςτουσ εκπαιδευτζσ ότι οι επιμορφωτικεσ ςυνεδρίεσ κα πρζπει να 

πραγματοποιθκοφν ςε ςφντομο χρονικό διάςτθμα (π.χ. 1-2 εβδομάδεσ) και κα μποροφςαν να 

εφαρμοςτοφν με διάφορεσ μορφζσ, ανάλογα με το χρόνο και τουσ πόρουσ που διακζτουν οι 

εκπαιδευτζσ: 

 Παράδειγμα 1: Ο εκπαιδευτισ και οι ομάδεσ παιδαγωγϊν επεξεργάηονται ταυτόχρονα το 

περιεχόμενο τθσ διαδικτυακισ πλατφόρμασ Moodle, με τον εκπαιδευτι να εξθγεί και να 

διαβάηει το περιεχόμενο των ενοτιτων και να ηθτά από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν να 

ςυμμετζχουν ςτισ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ κατά τθ διάρκεια τθσ επιμορφωτικισ ςυνεδρίασ. 

 Παράδειγμα 2: Ο εκπαιδευτισ παρουςιάηει το μακθςιακό περιεχόμενο των ενοτιτων 

χρθςιμοποιϊντασ μια παρουςίαςθ PowerPoint και ηθτά από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν να 

εξερευνιςουν μόνοι τουσ το Moodle, τισ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ και τουσ πρόςκετουσ 

πόρουσ ςε δικό τουσ χρόνο. 

 Παράδειγμα 3: Ο εκπαιδευτισ παρουςιάηει τισ μακθςιακζσ ενότθτεσ και ηθτά από τθν ομάδα 

παιδαγωγϊν να τισ μελετιςει μζχρι να τθν επόμενθ ςυνεδρία κατά τθν οποία ςυηθτιςουν μαηί 

το περιεχόμενο και εξερευνοφν τισ διαδικτυακζσ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ. 

 

Όλα τα ςχολεία που ζλαβαν μζροσ ακολοφκθςαν τθ μορφι που παρουςιάηεται ςτο παράδειγμα 3, 

κακϊσ διαπίςτωςαν ότι αυτι θ μορφι παρείχε ςε αυτοφσ και τουσ ςυναδζλφουσ τουσ το μεγαλφτερο 

βακμό ευελιξίασ για να μελετιςουν το περιεχόμενο τθσ διαδικτυακισ πλατφόρμασ μάκθςθσ ςε χρόνο 

κατάλλθλο για αυτοφσ. Οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι ηιτθςαν από τισ ομάδεσ των παιδαγωγϊν να 

μελετιςουν το περιεχόμενο κατά τθ διάρκεια των διαλειμμάτων, κατά τθ διάρκεια ιρεμων περιόδων 
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ςτθν ςχολείο και μετά το πζρασ των ωρϊν εργαςίασ.  

 

Μετά τισ επιμορφωτικζσ ςυνεδρίεσ, οι ομάδεσ παιδαγωγϊν αναμενόταν να ζχουν ςαφι εικόνα για τθ 

ςθμαςία τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ ςτθν προςχολικι θλικία, τι είναι θ Προϊκθςθ 

Κετικισ υμπεριφοράσ, πϊσ μπορεί να εφαρμοςτεί και να αξιολογθκεί. Κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ 

επιμόρφωςθσ, ηθτικθκε από τουσ εκπαιδευτζσ να ςυηθτιςουν με τουσ ςυναδζλφουσ τουσ τισ ανάγκεσ 

τθσ χϊρασ τουσ ςε επίπεδο προςχολικισ αγωγισ, φροντίδασ και εκπαίδευςθσ και τισ πτυχζσ τθσ 

εφαρμογισ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ που επικυμοφν να εφαρμόςουν. 

τθ ςυνζχεια, ηθτικθκε από τουσ εκπαιδευτζσ και τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν να εφαρμόςουν το ΕΠ-ΠΚ 

ςτα ςχολεία τουσ από τον Μάρτιο ζωσ τον Λοφλιο του 2023. 

 

Οι εκπαιδευτζσ είχαν τθν ευκαιρία να ςυναντθκοφν με τουσ προπονθτζσ του προγράμματοσ μετά τισ 

πρϊτεσ τζςςερισ εβδομάδεσ εφαρμογισ και ςτο τζλοσ τθσ εφαρμογισ. Οι ςυναντιςεισ αυτζσ 

πραγματοποιικθκαν διαδικτυακά και ζδωςαν ςτουσ εκπαιδευτζσ τθν ευκαιρία να κζςουν ερωτιςεισ 

και να εκφράςουν τυχόν ανθςυχίεσ που είχαν ςε ςχζςθ με τθν εφαρμογι του ΕΠ-ΠΚ ςτα ςχολεία τουσ, 

κακϊσ και να παράςχουν ανεπίςθμα ςχόλια ςχετικά με τθ φάςθ επιμόρφωςθσ και εφαρμογισ.  Οι 

προπονθτζσ ενκάρρυναν επίςθσ τουσ εκπαιδευτζσ να επικοινωνοφν μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου 

ςε οποιοδιποτε ςθμείο τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςε αυτι τθ δραςτθριότθτα του ζργου, ςε περίπτωςθ που 

προζκυπτε οποιαδιποτε ηθτιματα. 

Θ πλειονότθτα των ερωτθμάτων και των ανθςυχιϊν που ανζφεραν οι εκπαιδευτζσ επικεντρϊκθκε ςε 

κζματα χρόνου και φόρτου εργαςίασ του διδακτικοφ προςωπικοφ. Οι εκπαιδευτζσ διαπίςτωςαν ότι οι 

ομάδεσ παιδαγωγϊν δυςκολεφονταν να βρουν χρόνο για να μελετιςουν το περιεχόμενο, να 

ςχεδιάςουν και να εφαρμόςουν αποτελεςματικά τισ πρακτικζσ του ΕΠ-ΠΚ ςτο ςχολείο τουσ.  Επίςθσ, 

το ιδθ πολυάςχολο πρόγραμμά τουσ κακϊσ και ο μεγάλοσ φόρτοσ εργαςίασ τθσ κακθμερινότθτάσ τουσ 

αναφζρκθκε ωσ το κφριο εμπόδιο ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ. Οι προπονθτζσ ενκάρρυναν τουσ 

εκπαιδευτζσ να προςαρμόςουν το επίπεδο και το χρονοδιάγραμμα υλοποίθςθσ ανάλογα με τισ ανάγκεσ 

του ςχολείου τουσ και τθ διακεςιμότθτα των ομάδων παιδαγωγϊν. Όλεσ οι χϊρεσ-εταίροι 

ακολουκοφςαν τισ ίδιεσ κατευκυντιριεσ γραμμζσ κατά τθ ςυνεργαςία τουσ με τισ δομζσ προςχολικισ 

αγωγισ. Κάκε εταίροσ είχε κάποια ευελιξία να προςαρμόςει και να αλλάξει ελαφρϊσ τθ διαδικαςία για 

να ταιριάηει ςτισ ανάγκεσ των ςυμμετεχόντων. 
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χήμα 1. Χρονοδιάγραμμα για την επιμόρφωςη των εκπαιδευτϊν και των ομάδων παιδαγωγϊν, 

ςυμπεριλαμβανομζνου του χρονοδιαγράμματοσ αξιολόγηςησ και εκτίμηςησ 

 

 

ΤΝΑΙΝΕΗ, ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΚΑΙ ΕΚΣΙΜΗΗ 

Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ (εκπαιδευτζσ και ομάδεσ παιδαγωγϊν) κλικθκαν να ςυμπλθρϊςουν μία ζντυπθ 

φόρμα ςυγκατάκεςθσ, πριν από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα. τουσ παιδαγωγοφσ και ςτουσ 

εκπαιδευτζσ ςτάλκθκαν ζντυπα ςυγκατάκεςθσ, ςτα οποία περιγράφονταν τα κακικοντά τουσ ςτο 

πλαίςιο του Αποτελζςματοσ 3. Σο ζντυπο ςυγκατάκεςθσ εξθγοφςε ςαφϊσ ότι οι ςυμμετζχοντεσ 

μποροφν να αποςυρκοφν από τθ δραςτθριότθτα ανά πάςα ςτιγμι και ότι τα δεδομζνα τουσ κα 

αποκθκευτοφν ανϊνυμα και κα χρθςιμοποιθκοφν μόνο ωσ μζροσ αυτοφ του αποτελζςματοσ του ζργου. 

Σα ζντυπα ςυγκατάκεςθσ μεταφράςτθκαν ςτθν ελλθνικι γλϊςςα. Σα ζντυπα ςυγκατάκεςθσ για τουσ 

εκπαιδευτζσ και τισ ομάδεσ εκπαιδευτικϊν βρίςκονται ςτο Παράρτθμα II. 

Πριν από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν κατάρτιςθ, οι ςυμμετζχοντεσ (εκπαιδευτζσ και παιδαγωγοί) 

κλικθκαν να ςυμπλθρϊςουν το ερωτθματολόγιο πριν από τθν παρζμβαςθ (Ερωτθματολόγιο 1), το 
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οποίο είχε ςχεδιαςτεί για να ςυγκεντρϊςει δθμογραφικζσ πλθροφορίεσ κακϊσ και πλθροφορίεσ 

ςχετικά με τισ τρζχουςεσ γνϊςεισ τουσ για τθν Προϊκθςθ Κετικισ υμπεριφοράσ, τθν τρζχουςα χριςθ 

προγραμμάτων ςυμπεριφοράσ ςτο επαγγελματικό τουσ περιβάλλον και τισ ςκζψεισ τουσ ςχετικά με τισ 

ςυμπεριφορικζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν με τα οποία εργάηονται. Σο 

ερωτθματολόγιο διανεμικθκε θλεκτρονικά. 

το τζλοσ τθσ τελευταίασ ςυνεδρίασ επιμόρφωςθσ, οι ςυμμετζχοντεσ (εκπαιδευτζσ και παιδαγωγοί) 

κλικθκαν να ςυμπλθρϊςουν το ερωτθματολόγιο μετά τθν επιμόρφωςθ (Ερωτθματολόγιο 2) για να 

αξιολογιςουν τθν υποςτιριξθ που παρείχαν οι ςυντονιςτζσ τθσ επιμόρφωςθσ, το μακθςιακό 

περιεχόμενο, τθν αποτελεςματικότθτα τθσ επιμόρφωςθσ και τα εργαλεία που χρθςιμοποιικθκαν. Σο 

ερωτθματολόγιο διανεμικθκε θλεκτρονικά. 

Ζνα ερωτθματολόγιο παρακολοφκθςθσ (Ερωτθματολόγιο 3) δόκθκε ςτουσ ςυμμετζχοντεσ ςτο τζλοσ τθσ 

φάςθσ εφαρμογισ, για να αναλυκοφν οι γνϊςεισ που απζκτθςαν μζςω τθσ επιμόρφωςθσ, αν επζλεξαν 

να εφαρμόςουν πτυχζσ τθσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν πρακτικι τουσ και αν εντόπιςαν 

αλλαγζσ ςτθ ςυμπεριφορά και τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ των παιδιϊν ωσ αποτζλεςμα. 

Όπωσ και τα ερωτθματολόγια 1 και 2, το ερωτθματολόγιο αυτό διανεμικθκε επίςθσ θλεκτρονικά. Όλα 

τα ερωτθματολόγια μεταφράςτθκαν ςτθν ελλθνικι γλϊςςα. Όλα τα ερωτθματολόγια βρίςκονται ςτα 

Παραρτιματα III, IV και V. 
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2. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 1: ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ  

Σο ερωτθματολόγιο 1 διανεμικθκε ςτουσ εκπαιδευτζσ θλεκτρονικά, πριν από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν 

επιμόρφωςθ. Ηθτικθκε επίςθσ από τουσ εκπαιδευτζσ να το διανείμουν ςτισ ομάδεσ παιδαγωγϊν, πριν 

τισ εκπαιδεφςουν ςτθ χριςθ του ΕΠ-ΠΚ. Σο ερωτθματολόγιο ςχεδιάςτθκε για να ςυγκεντρϊςει 

δθμογραφικζσ πλθροφορίεσ κακϊσ και πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ τρζχουςεσ γνϊςεισ τουσ για το 

ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ, τθν τρζχουςα χριςθ προγραμμάτων ςυμπεριφοράσ ςτο 

επαγγελματικό τουσ περιβάλλον και τισ ςκζψεισ τουσ ςχετικά με τισ ςυμπεριφορικζσ και 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν με τα οποία εργάηονται. Σα δεδομζνα που 

ςυγκεντρϊκθκαν μζςω αυτοφ του ερωτθματολογίου παρουςιάηονται παρακάτω χωριςτά για τουσ 

εκπαιδευτζσ και τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν. 

 

Δθμογραφικζσ πλθροφορίεσ των εκπαιδευτϊν  

Εννζα εκπαιδευτζσ ςυμμετείχαν ςε αυτι τθ δραςτθριότθτα του ζργου, όλοι τουσ γυναίκεσ, με μζςο όρο 

θλικίασ 46,9 ετϊν (εφροσ θλικίασ 43-58 ετϊν). 4 ςυμμετζχοντεσ ιταν κάτοχοι πτυχίου Bachelor (44%) 

και 5 ςυμμετζχοντεσ ιταν κάτοχοι μεταπτυχιακοφ τίτλου (56%). Σρεισ από τουσ εκπαιδευτζσ ιταν 

προϊςταμζνεσ παιδικϊν ςτακμϊν (33%) και 6 παιδαγωγοί (67%). Σζςςερισ από τουσ ςυμμετζχοντεσ 

διλωςαν ότι εργάηονται με παιδιά θλικίασ 3-4 ετϊν (44%) και οι υπόλοιποι 5 ςυμμετζχοντεσ με παιδιά 

θλικίασ 1-3 ετϊν (56%). Όλοι οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι εργάηονταν ςε δθμόςια προςχολικά κζντρα 

(παιδικοί και βρεφονθπιακοί ςτακμοί). Όςον αφορά τον τόπο εργαςίασ τουσ, 5 εκπαιδευτζσ ανζφεραν 

ότι εργάηονται ςε μικρζσ πόλεισ (περίπου 3.000-15.000 άτομα) (56%), 2 ανζφεραν ότι εργάηονται ςε 

πόλεισ (περίπου 15.000-100.000 άτομα) (22%) και 2 ανζφεραν ότι εργάηονται ςε χωριά (κάτω από 

3.000 άτομα) (22%).  

 

Δθμογραφικζσ πλθροφορίεσ των ομάδων παιδαγωγϊν  

Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ των ομάδων παιδαγωγϊν που απάντθςαν ςτο ερωτθματολόγιο ιταν γυναίκεσ 

(23 ςυμμετζχοντεσ). Οι θλικίεσ των ςυμμετεχόντων κυμαίνονταν από 33 ζωσ 56 ετϊν, με μζςο όρο 

θλικίασ 45.5 ζτθ. Επτά ςυμμετζχοντεσ ιταν κάτοχοι πτυχίου Bachelor (30%), 8 ςυμμετζχοντεσ είχαν 

πτυχίο Ανϊτερθσ Εκπαίδευςθσ (35%) και 8 ςυμμετζχοντεσ κάτοχοι μεταπτυχιακοφ τίτλου (35%). Όςον 

αφορά τουσ επαγγελματικοφσ τουσ ρόλουσ, όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ιταν παιδαγωγοί προςχολικισ 
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αγωγισ. Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων εργαηόταν με παιδιά θλικίασ 1-3 ετϊν (15 ςυμμετζχοντεσ, 

65%), ακολουκοφμενοι από εκείνουσ που εργάηονταν με παιδιά θλικίασ 3-4 ετϊν (6 ςυμμετζχοντεσ, 

26%) και εκείνουσ που εργάηονταν με παιδιά θλικίασ 4-6 ετϊν (2 ςυμμετζχοντεσ, 9%). Όλοι οι 

ςυμμετζχοντεσ εργάηονταν ςε δθμόςια προςχολικά κζντρα (παιδικοί και βρεφονθπιακοί ςτακμοί). 

Δεκαζξι εκπαιδευτικοί ανζφεραν ότι εργάηονται ςε μικρζσ πόλεισ (70%), 2 ανζφεραν ότι εργάηονται ςε 

πόλεισ (9%) και 5 εκπαιδευτικοί ανζφεραν ότι εργάηονται ςε χωριά (22%).  

 

Θ κατάςταςθ των ςυμπεριφορικϊν και κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν 

ςφμφωνα με τουσ εκπαιδευτζσ 

ε αυτι τθν ενότθτα, το ενδιαφζρον επικεντρϊκθκε ςτθ διερεφνθςθ τθσ γενικισ κατάςταςθσ των 

ςυμπεριφορικϊν και κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν, όπωσ τισ αντιλαμβάνονται οι 

ςυμμετζχοντεσ εκπαιδευτζσ. Οι περιςςότεροι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ 

"ςυχνά" (44%) και "μερικζσ φορζσ" (33%) αντιμετωπίηουν μεγάλεσ δυςκολίεσ ςτθ διαχείριςθ και 

ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ και θ πλειοψθφία ανζφερε ότι τα παιδιά "ςυχνά" (56%) και 

"μερικζσ φορζσ" (33%) αντιμετωπίηουν προκλιςεισ ςτισ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ. 

Οι περιςςότεροι εκπαιδευτζσ (56%) ανζφεραν ότι τα παιδιά παραφζρονται μερικζσ φορζσ ςτθν τάξθ 

τουσ και ότι οι κοινωνικοςυναιςκθματικζσ τουσ ικανότθτεσ είναι "καλά ανεπτυγμζνεσ" (67%). 

 

Θ κατάςταςθ των ςυμπεριφορικϊν και κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν  

ςφμφωνα με τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν 

Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων ςτισ ομάδεσ παιδαγωγϊν (43%) ανζφερε ότι τα παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ αντιμετωπίηουν "μερικζσ φορζσ" μεγάλθ δυςκολία ςτθ διαχείριςθ και ζκφραςθ των 

ςυναιςκθμάτων τουσ, ενϊ το 26% απάντθςε "ςυχνά", το 17% απάντθςε "πολφ ςυχνά" και το 13% 

απάντθςε "ποτζ". Θ πλειοψθφία ανζφερε επίςθσ ότι τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ "μερικζσ φορζσ" 

(39%) αντιμετωπίηουν προκλιςεισ ςτισ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ. Οι υπόλοιποι 

ςυμμετζχοντεσ απάντθςαν "ςυχνά" (30%), "πολφ ςυχνά" (17%). Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων ςτισ 

ομάδεσ παιδαγωγϊν (35%) ανζφεραν ότι τα παιδιά ςτισ τάξεισ τουσ "ςυχνά" δεν ζχουν κίνθτρα και 

είναι επιρρεπι ςτθν πλιξθ. 

 

Όςον αφορά τθ ςυνολικι ςυμπεριφορά, ζνασ ςθμαντικόσ αρικμόσ ςυμμετεχόντων (57%) ανζφερε ότι 

τα παιδιά ςτισ τάξεισ τουσ "παραφζρονται περιςταςιακά", το 30% ανζφερε ότι τα παιδιά " 

παραφζρονται ςυχνά", ενϊ το 13% ανζφερε ότι τα παιδιά " ςυμπεριφζρονται καλά". Αξιολογϊντασ τισ 
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κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ των παιδιϊν, το 52% των ςυμμετεχόντων τισ χαρακτιριςε "καλά 

ανεπτυγμζνεσ" και το 48% "μζτρια ανεπτυγμζνεσ". 

  

Θ χριςθ προγραμμάτων διαχείριςθσ ςυμπεριφοράσ από τουσ εκπαιδευτζσ και γνϊςθ του 

προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ 

Όλοι οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι οι παιδικοί ςτακμοί τουσ δεν ζχουν ςαφείσ γραπτζσ κατευκυντιριεσ 

γραμμζσ για τθν αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν ςυμπεριφοράσ και όλοι ανζφεραν ότι δεν ακολουκοφν 

κάποιο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα διαχείριςθσ ςυμπεριφοράσ. Όταν ρωτικθκαν ςχετικά με τθν 

ενθμζρωςι τουσ για τθν Προϊκθςθ τθσ Κετικισ υμπεριφοράσ με ςτόχο τθν υποςτιριξθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ευθμερίασ των παιδιϊν, θ μεγάλθ πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν (78%) 

διλωςε ότι δεν γνϊριηε το ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ πριν από το ζργο. Ομοίωσ, θ 

πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν (78%) δεν είχε ςυμμετάςχει προθγουμζνωσ ςε πρόγραμμα επιμόρφωςθσ 

που να εςτιάηει ςτθ χριςθ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ για τθν υποςτιριξθ 

τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ. 

  

Θ χριςθ προγραμμάτων διαχείριςθσ ςυμπεριφοράσ από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν και γνϊςθ 

του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ 

Και πάλι, όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν ότι οι παιδικοί ςτακμοί τουσ δεν ζχουν ςαφείσ γραπτζσ 

κατευκυντιριεσ γραμμζσ για τθν αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν ςυμπεριφοράσ και όλοι ανζφεραν ότι δεν 

ακολουκοφν κάποιο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα διαχείριςθσ ςυμπεριφοράσ. Όπωσ ςυνζβθ και με τουσ 

εκπαιδευτζσ, θ ςθμαντικι πλειοψθφία των μελϊν τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν (88%) δεν γνϊριηε το 

ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ πριν από το ζργο για τθν υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ, 

τθσ ακαδθμαϊκισ, κοινωνικισ, ςυναιςκθματικισ και ψυχικισ υγείασ των παιδιϊν. Ομοίωσ, θ 

πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων (88%) των ομάδων παιδαγωγϊν ανζφερε ότι δεν είχαν ςυμμετάςχει 

προθγουμζνωσ ςε πρόγραμμα επιμόρφωςθσ που να εςτιάηει ςτθ χριςθ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ 

Κετικισ υμπεριφοράσ για τθν υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν 

προςχολικισ θλικίασ. 
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3. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 2: ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ  

Παρά τισ προςπάκειεσ τθσ ερευνθτικισ ομάδασ και τθσ εκπαιδεφτριασ να ενκαρρφνουν όλεσ τισ ομάδεσ 

παιδαγωγϊν να ςυμπλθρϊςουν το ερωτθματολόγιο 2 εντόσ του κακοριςμζνου χρονικοφ πλαιςίου, σ 

ςυμμετζχοντεσ των ομάδων παιδαγωγϊν δεν το ςυμπλιρωςαν. Ωςτόςο, τα άτομα αυτά φζρονται να 

ςυμμετείχαν πλιρωσ ςτθ δραςτθριότθτα. Ωσ εκ τοφτου, τα απατελζςματα του ζργου που 

παρουςιάηονται παρακάτω βαςίηονται ςτισ απαντιςεισ που ελιφκθςαν από 30 ςυμμετζχοντεσ (9 

εκπαιδευτζσ και 21 επαγγελματίεσ προςχολικισ αγωγισ).  

  

Αξιολόγθςθ των διαδικτυακϊν ενοτιτων από τουσ εκπαιδευτζσ και τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν  

Μακθςιακοί ςτόχοι  

Θ πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν χαρακτιριςε τουσ μακθςιακοφσ ςτόχουσ εφκολα κατανοθτοφσ (56% 

των ςυμμετεχόντων ςυμφϊνθςε, 33% ςυμφϊνθςε απόλυτα). Επιπλζον, οι περιςςότεροι εκπαιδευτζσ 

τουσ χαρακτιριςαν ςχετικοφσ με τθν επαγγελματικι τουσ δραςτθριότθτα (44% ςυμφϊνθςαν, 56% 

ςυμφϊνθςαν απόλυτα). Παρομοίωσ, οι ομάδεσ των παιδαγωγϊν χαρακτιριςαν τουσ μακθςιακοφσ 

ςτόχουσ εφκολα κατανοθτοφσ (71% ςυμφϊνθςαν, 24% ςυμφϊνθςαν απόλυτα, 5% οφτε ςυμφϊνθςαν 

οφτε διαφϊνθςαν) και διλωςαν ότι οι μακθςιακοί ςτόχοι ιταν ςχετικοί με τθν επαγγελματικι τουσ 

δραςτθριότθτα (67% ςυμφϊνθςαν, 33% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). 

  

Περιεχόμενο μάκθςθσ  

Οι ςυμμετζχοντεσ εξζφραςαν γενικά τθν ικανοποίθςι τουσ για το μακθςιακό περιεχόμενο. Θ 

πλειονότθτα των εκπαιδευτϊν ςυμφϊνθςε ότι ανταποκρινόταν ςτισ προςδοκίεσ τουσ (56% 

ςυμφϊνθςαν, 44% ςυμφϊνθςαν απόλυτα), ιταν ςχετικό με τθν κακθμερινι τουσ εργαςία (33% 

ςυμφϊνθςαν, 67% ςυμφϊνθςαν απόλυτα) και ιταν ευχάριςτο να το διαβάηουν (56% ςυμφϊνθςαν, 

44% ςυμφϊνθςαν απόλυτα).   

Ομοίωσ, οι απαντιςεισ των ομάδων ECEC ςυμπίπτουν ςε μεγάλο βακμό με εκείνεσ των εκπαιδευτϊν, 

με τθν πλειοψθφία να ςυμφωνεί ότι το μακθςιακό περιεχόμενο ανταποκρινόταν ςτισ προςδοκίεσ τουσ 

(71% ςυμφϊνθςε, 29% ςυμφϊνθςε απόλυτα), ιταν ςχετικό με τθν κακθμερινι τουσ εργαςία (71% 

ςυμφϊνθςε, 29% ςυμφϊνθςε απόλυτα) και ιταν ευχάριςτο ςτθν ανάγνωςθ (62% ςυμφϊνθςε, 24% 

ςυμφϊνθςε απόλυτα, 14% οφτε ςυμφϊνθςε οφτε διαφϊνθςε). 
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τθν ερϊτθςθ "Ποιεσ πτυχζσ του μακθςιακοφ περιεχομζνου κα χρθςιμοποιιςετε ςτθν κακθμερινι ςασ 

εργαςία;", οι εκπαιδευτζσ και οι ςυμμετζχοντεσ τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν ζδωςαν απαντιςεισ μεταξφ 

άλλων όπωσ: "πρακτικζσ για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν, τθσ ευγζνειασ και τθσ 

υπευκυνότθτασ", " τισ προτεινόμενεσ πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ", "κα προςπακιςουμε να 

εφαρμόςουμε τισ προτεινόμενεσ ζννοιεσ τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ με τουσ ςυναδζλφουσ μου για να 

βελτιϊςουμε τισ ςχζςεισ μασ", "πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθν κοινωνικοποίθςθ και τθν προϊκθςθ τθσ 

ςυνεργαςίασ", "τθν κακιζρωςθ ρουτινϊν για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν", ςτρατθγικζσ για 

τθν ενκάρρυνςθ τθσ ςυνεργαςίασ και τθσ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ με τουσ ςυναδζλφουσ", 

"προτεινόμενεσ ςυμβουλζσ για τθν προϊκθςθ μιασ κετικισ κουλτοφρασ ςτο νθπιαγωγείο μασ". 

 

Οι ςυμμετζχοντεσ ρωτικθκαν επίςθσ τι τουσ άρεςε περιςςότερο ςτο μακθςιακό περιεχόμενο. Οι 

απαντιςεισ τουσ επεςιμαναν τθν εφχρθςτθ διάρκρωςθ ("θ διάρκρωςθ των ενοτιτων ιταν πολφ καλά 

οργανωμζνθ και διευκόλυνε τθ μελζτθ", "θ παρουςίαςθ, θ ανάλυςθ και θ ςαφινεια") και τισ εφκολα 

κατανοθτζσ ενότθτεσ ("το περιεχόμενο των ενοτιτων ιταν εφκολα κατανοθτό", "ιταν αρκετά ςαφείσ 

και κατανοθτζσ", "ιταν ευανάγνωςτεσ και κατανοθτζσ", "θ απλι γλϊςςα-παρουςίαςθ των κεμάτων"). 

Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων υπογράμμιςε τθ ςθμαςία του πρακτικοφ μζρουσ κάκε ενότθτασ ("το 

πρακτικό μζροσ με τισ ιδζεσ", "το μζροσ των δραςτθριοτιτων για περιςςότερθ εξάςκθςθ και 

εμπζδωςθ", "οι δραςτθριότθτεσ"), των παραδειγμάτων ("υπιρχαν πολλά παραδείγματα για τθν 

καλφτερθ κατανόθςθ των εννοιϊν", "θ φπαρξθ πολλϊν παραδειγμάτων με βοικθςε ςτθν κατανόθςθ 

του περιεχομζνου των ενοτιτων", "τα παραδείγματα", "υπιρχαν πολφ χριςιμα παραδείγματα ςτισ 

ενότθτεσ που βοικθςαν ςτθν κατανόθςθ του περιεχομζνου") και των ςαφϊν μακθςιακϊν ςτόχων ("θ 

ειςαγωγι κάκε ενότθτασ με το ςτόχο και τουσ μακθςιακοφσ ςτόχουσ. Με βοικθςε να επικεντρωκϊ ςτα 

ςθμαντικά κζματα κάκε ενότθτασ", "οι μακθςιακοί ςτόχοι ςε κάκε ενότθτα ιταν μια καλι αρχι για τθ 

μελζτθ"). Οι ςυμμετζχοντεσ τόνιςαν επίςθσ τθ ςυμβολι του περιεχομζνου ςτθν επαγγελματικι τουσ 

ανάπτυξθ ("θ μελζτθ νζων εννοιϊν, τισ οποίεσ αν και γνϊριηα, δεν γνϊριηα τθν ορολογία τουσ και το 

ευρφτερο κεωρθτικό υπόβακρο") και ςτθν πρακτικι ("ςυνολικά, κα με βοθκιςει να βελτιϊςω το κλίμα 

και να ενιςχφςω τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ ςτθν προςχολικι μου τάξθ", "παρουςιάηει κάποιεσ 

πρακτικζσ που είναι χριςιμεσ ςτισ κακθμερινζσ μου δραςτθριότθτεσ ςτο ςχολείο και με βοθκάει να 

διαχειριςτϊ δφςκολεσ ςυμπεριφορζσ", "οι δραςτθριότθτεσ και οι πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθν 

εφαρμογι των προςεγγίςεων ενιαίου προγράμματοσ", "οι δραςτθριότθτεσ για τθν εφαρμογι του 

ενιαίου προγράμματοσ"), ενϊ άλλεσ επικεντρϊκθκαν ςε ςυγκεκριμζνεσ κεματικζσ ενότθτεσ ("το 

φωνόμετρο", οι ςτρατθγικζσ για τθν επίλυςθ προβλθμάτων", "τα κουίη αυτοαξιολόγθςθσ", "θ ενότθτα 5 

με τα εργαλεία αξιολόγθςθσ"). Ζνασ ςυμμετζχων διλωςε ότι "το περιεχόμενο είναι ευζλικτο ϊςτε να 
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προςαρμόηεται ςτο θλικιακό φάςμα των παιδιϊν με τα οποία εργάηομαι". 

 

τθ ςυνζχεια, οι ςυμμετζχοντεσ ρωτικθκαν: "Τπάρχει κάτι που πρζπει να ςυμπεριλθφκεί ςτο 

μακθςιακό περιεχόμενο; Αν ναι, ποιο είναι αυτό;". Θ πλειονότθτα των ςυμμετεχόντων (όλοι οι 

εκπαιδευτζσ και τα μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν) ανζφεραν ότι δεν υπάρχει κάτι που κα ζπρεπε να 

ςυμπεριλθφκεί ςτο μακθςιακό περιεχόμενο. Ωςτόςο, ςχεδόν όλοι οι ςυμμετζχοντεσ (8 εκπαιδευτζσ και 

16 μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν) ζδωςαν κάποιεσ ιδζεσ για βελτίωςθ. χεδόν όλοι οι ςυμμετζχοντεσ 

ανζφεραν ότι είναι ςθμαντικό να ςυμπεριλθφκοφν περιςςότερεσ πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ για να 

εφαρμοςτοφν ςτισ τάξεισ με τα παιδιά ("κα ιταν χριςιμο να βρω περιςςότερεσ προτεινόμενεσ 

δραςτθριότθτεσ για να τισ εφαρμόςω ςτθν τάξθ με τα παιδιά", "παρά το γεγονόσ ότι υπάρχουν αρκετά 

παραδείγματα και δραςτθριότθτεσ για τθν κατανόθςθ των κεωρθτικϊν εννοιϊν, κα ιταν ενδιαφζρον 

να διαβάςω παραδείγματα και δραςτθριότθτεσ για να τισ εφαρμόςω με τα παιδιά, π.χ. για το πϊσ να 

προωκιςω τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ ςτθν τάξθ", "κα ικελα να είναι πιο λεπτομερισ και 

όχι τόςο ςφντομθ θ παρουςίαςθ των πρακτικϊν με τα παιδιά", "κα με βοθκοφςε να διαβάςω 

περιςςότερα παραδείγματα πρακτικισ εφαρμογισ με τα παιδιά", "περιςςότερεσ πρακτικζσ αςκιςεισ 

για τα παιδιά", "περιςςότερεσ καλζσ πρακτικζσ για τα παιδιά") και προτάςεισ για προςαρμογζσ ςτα 

νιπια ("προςαρμογζσ ςε κάκε θλικιακι ομάδα", "προςαρμογζσ ςε μικρότερεσ θλικιακζσ ομάδεσ"). 

Άλλεσ προτάςεισ αφοροφςαν τουσ παρεχόμενουσ πόρουσ ("προςκικθ περιςςότερων πθγϊν ςτα 

ελλθνικά, π.χ. προτεινόμενα βιβλία, βίντεο κ.λπ."), το χρόνο και τισ ςυνκικεσ υλοποίθςθσ 

("περιςςότεροσ χρόνοσ για τθν υλοποίθςθ και τθ δοκιμι ςτθν πράξθ περιςςότερων από τα 

προτεινόμενα ςτοιχεία του προγράμματοσ", "καλφτερεσ ςυνκικεσ (π.χ. χρόνοσ, ςτακερότθτα του 

εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ) για τθν υλοποίθςθ των μακθςιακϊν ενοτιτων)"). 

 

Οι ςυμμετζχοντεσ ρωτικθκαν: "Πιςτεφετε ότι πρζπει να παραλειφκεί κάποια πτυχι του μακθςιακοφ 

περιεχομζνου; Αν ναι, ποιεσ είναι αυτζσ;". Και πάλι ςχεδόν όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν ότι δεν 

υπάρχει κάτι που πρζπει να εξαιρεκεί.  

Οι υπόλοιποι ςυμμετζχοντεσ επιςιμαναν ότι "οριςμζνα ςτοιχεία επαναλαμβάνονται και τα μζρθ αυτά 

κα μποροφςαν να μειωκοφν", "το κεωρθτικό μζροσ κα μποροφςε να μειωκεί και να προςτεκοφν 

περιςςότερεσ πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ".     

  

Δραςτθριότθτεσ μάκθςθσ  

υνολικά, οι ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν κετικζσ εμπειρίεσ με τισ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ. Ζνα 

ςθμαντικό ποςοςτό εκπαιδευτϊν ςυμφϊνθςε ότι ιταν ςε κζςθ να ολοκλθρϊςει τισ δραςτθριότθτεσ 
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ςτο πλαίςιο των ενοτιτων (78% των εκπαιδευτϊν ςυμφϊνθςαν, 22% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). Ομοίωσ, 

θ πλειοψθφία των μελϊν τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν ςυμφϊνθςε ότι ιταν ςε κζςθ να ολοκλθρϊςει τισ 

δραςτθριότθτεσ εντόσ των ενοτιτων (67% των μελϊν τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν ςυμφϊνθςαν, 33% 

ςυμφϊνθςαν απόλυτα). 

  

Πρόςκετα υλικά  

Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων βρικε ότι το υλικό και οι πόροι ςτισ μακθςιακζσ ενότθτεσ ιταν 

ςυναφι με το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ (44% των εκπαιδευτϊν ςυμφϊνθςαν, 44% ςυμφϊνθςαν 

απόλυτα- 57% των μελϊν τθσ ομάδασ ECEC ςυμφϊνθςαν, 33% ςυμφϊνθςαν απόλυτα) και ανζφεραν 

ότι τουσ άρεςε θ μελζτθ τουσ (56% των εκπαιδευτϊν ςυμφϊνθςαν, 33% ςυμφϊνθςαν απόλυτα- 62% 

των μελϊν τθσ ομάδασ ECEC ςυμφϊνθςαν, 33% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). 

  

Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ από τουσ εκπαιδευτζσ  

Οι εκπαιδευτζσ αξιολόγθςαν κετικά το πρόγραμμα (βλ. Γράφθμα 1), αναφζροντασ ότι το βρικαν 

χριςιμο (44% ςυμφϊνθςαν, 56% ςυμφϊνθςαν απόλυτα), ότι αφξθςε τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με τθ 

ςθμαςία τθσ υποςτιριξθσ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν (33% ςυμφϊνθςαν, 

67% ςυμφϊνθςαν απόλυτα), αφξθςε τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με το ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ (78% ςυμφϊνθςαν απόλυτα, 22% ςυμφϊνθςαν) και ότι κα τουσ βοθκιςει να 

υποςτθρίξουν τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν ςτθν εργαςία 

τουσ (67% ςυμφϊνθςαν απόλυτα, 33% ςυμφϊνθςαν). Θ πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν διλωςε ότι κα 

ςυνιςτοφςε αυτό το είδοσ προγράμματοσ ςτουσ ςυναδζλφουσ τουσ (56% ςυμφϊνθςε απόλυτα, 44% 

ςυμφϊνθςε). 

 

Θ πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν κεϊρθςε ότι είναι ςθμαντικό να εφαρμοςτεί αυτό το είδοσ 

επιμορφωτικοφ προγράμματοσ ςε δομζσ προςχολικισ θλικίασ (67% ςυμφϊνθςε απόλυτα και 33% 

ςυμφϊνθςε) και ότι αυτό το επιμορφωτικό πρόγραμμα κα είναι χριςιμο για το προςωπικό που 

εργάηεται με παιδιά ςε δομζσ προςχολικισ θλικίασ (78% ςυμφϊνθςε απόλυτα και 22% ςυμφϊνθςε). Οι 

εκπαιδευτζσ απάντθςαν κετικά όταν ρωτικθκαν αν το πρόγραμμα υποςτιριξε το ζργο τουσ ςτθν 

ανάπτυξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν (67% ςυμφϊνθςε απόλυτα και 33% 

ςυμφϊνθςε). Οι εκπαιδευτζσ, επίςθσ, εκτίμθςαν ότι το πρόγραμμα αυτό είναι χριςιμο για τουσ 

εκπαιδευτικοφσ τθσ προςχολικισ θλικίασ που ςτοχεφουν ςτθ βελτίωςθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν 

ικανοτιτων των παιδιϊν (56% ςυμφϊνθςαν απόλυτα και 44% ςυμφϊνθςαν). τθ διλωςθ "υνολικά, 

είμαι ικανοποιθμζνοσ από το πρόγραμμα κατάρτιςθσ", θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων απάντθςε 
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"ςυμφωνϊ" (67%) και "ςυμφωνϊ απόλυτα" (33%). 

  

Γράφημα 1. Αξιολόγηςη του προγράμματοσ κατάρτιςησ από τουσ εκπαιδευτζσ  

  

τθ ςυνζχεια, οι εκπαιδευτζσ ρωτικθκαν τι τουσ άρεςε περιςςότερο ςτο πρόγραμμα κατάρτιςθσ και 

επιςιμαναν τθν ευελιξία του προγράμματοσ κατάρτιςθσ ("τθν ευελιξία τθσ αςφγχρονθσ κατάρτιςθσ", 

"τθν ευελιξία του προγράμματοσ κατάρτιςθσ"), τισ πρακτικζσ επιπτϊςεισ ςτο επάγγελμά τουσ 

("Παρουςιάηει κρίςιμα κζματα που απαςχολοφν όλουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ ςτθν κακθμερινι τουσ 

εργαςία") και τθ φιλοςοφία του προγράμματοσ ("είναι πρόγραμμα, το οποίο βαςίηεται ςτθ ςυμμετοχι 

και τθν αποτελεςματικι επικοινωνία όλων των μελϊν τθσ προςχολικισ κοινότθτασ, δθλαδι των 

παιδιϊν, των εκπαιδευτικϊν, των γονζων και τθσ τοπικισ κοινωνίασ").   

Οι εκπαιδευτζσ ρωτικθκαν επίςθσ αν υπιρχε κάτι που κα μποροφςε να βελτιωκεί ςχετικά με το 

πρόγραμμα επιμόρφωςθσ και ζδωςαν απαντιςεισ όπωσ: "μεγαλφτερθ διάρκεια για τθν οργάνωςθ 

περιςςότερων ςυναντιςεων για τθν επιμόρφωςθ των ομάδων παιδαγωγϊν από τουσ εκπαιδευτζσ", 

"περιςςότεροσ χρόνοσ για τθν εφαρμογι των εργαλείων αξιολόγθςθσ για τθν παρακολοφκθςθ και τθν 

αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ οριςμζνων πρακτικϊν", "περιςςότερεσ πρακτικζσ 

δραςτθριότθτεσ για εφαρμογι με τα παιδιά", "περιςςότερα παραδείγματα για τα μικρά παιδιά". Ζνασ 

ςυμμετζχων πρότεινε επίςθσ ότι "κα ιταν ενδιαφζρον να ςυμπεριλάβετε βίντεο με εφαρμογζσ από 

άλλεσ χϊρεσ". Σζλοσ, οι εκπαιδευτζσ ρωτικθκαν αν ςκοπεφουν να εφαρμόςουν το ςφςτθμα 

Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν επαγγελματικι τουσ πρακτικι κατά το τρζχον ςχολικό ζτοσ. 

Όλοι οι εκπαιδευτζσ απάντθςαν "ναι". 
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Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν  

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ αξιολογικθκε εξίςου κετικά από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν (βλ. Γράφθμα 

2), με τθ ςθμαντικι πλειοψθφία να κεωρεί το πρόγραμμα χριςιμο (42% ςυμφϊνθςε, 48% ςυμφϊνθςε 

απόλυτα). Οι ςυμμετζχοντεσ ζκριναν ότι το πρόγραμμα κα αυξιςει τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με τθν 

υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν (52% ςυμφϊνθςαν, 38% 

ςυμφϊνθςαν απόλυτα), τισ γνϊςεισ τουσ για το ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (52% 

ςυμφϊνθςαν, 34% ςυμφϊνθςαν απόλυτα) και κα τουσ βοθκιςει να υποςτθρίξουν τισ 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν (67% ςυμφϊνθςαν, 29% 

ςυμφϊνθςαν απόλυτα). Όταν ρωτικθκαν αν κα ςυνιςτοφςαν αυτό το είδοσ επιμόρφωςθσ ςτουσ 

ςυναδζλφουσ τουσ, 12 ςυμμετζχοντεσ (57%) διλωςαν ότι "ςυμφωνοφν", 8 ςυμμετζχοντεσ (38%) 

διλωςαν ότι "ςυμφωνοφν απόλυτα". 

 

Θ πλειοψθφία των μελϊν τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν υποςτιριξε τθν εφαρμογι του προγράμματοσ ςε 

δομζσ προςχολικισ θλικίασ (67% ςυμφϊνθςε, 33% ςυμφϊνθςε απόλυτα), διλωςε ότι το πρόγραμμα 

κα ιταν χριςιμο για το προςωπικό που εργάηεται με παιδιά (55% ςυμφϊνθςε, 35% ςυμφϊνθςε 

απόλυτα) και ότι υποςτθρίηει το ζργο τουσ ςτθν ανάπτυξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων 

των παιδιϊν (62% ςυμφϊνθςε και 38% ςυμφϊνθςε απόλυτα). Επιπλζον, το 48% των ςυμμετεχόντων 

ςυμφϊνθςε και το 48% ςυμφϊνθςε απόλυτα ότι θ επιμόρφωςθ ιταν χριςιμθ για τουσ παιδαγωγοφσ 

προςχολικισ θλικίασ που επιδιϊκουν να βελτιϊςουν τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ των 

παιδιϊν. Ομοίωσ με τουσ εκπαιδευτζσ, τα μζλθ τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν ζδειξαν υψθλι ικανοποίθςθ 

από το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ, κακϊσ θ ςυντριπτικι πλειοψθφία (71%) απάντθςε "ςυμφωνϊ" και 

ςυμφωνϊ απόλυτα (19%) ςτθ διλωςθ: "υνολικά, είμαι ικανοποιθμζνοσ από το πρόγραμμα 

επιμόρφωςθσ". 
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Γράφημα 2. Αξιολόγηςη του προγράμματοσ κατάρτιςησ από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν 

  

 

Οι ομάδεσ παιδαγωγϊν ζδωςαν επίςθσ παραδείγματα όςων τουσ άρεςαν ςτο πρόγραμμα 

επιμόρφωςθσ, όπωσ: "οι εκπαιδευτικζσ ςυνεδρίεσ. Οι ςυναντιςεισ με τουσ εκπαιδευτζσ μασ ζδωςαν 

τθν ευκαιρία να εκφράςουμε τουσ προβλθματιςμοφσ και τισ ςκζψεισ μασ και να ανταλλάξουμε ιδζεσ 

ςχετικά με το πϊσ να προωκιςουμε τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ ςτα ςχολεία μασ", "θ 

ευελιξία ςτθν εφαρμογι των προτεινόμενων δραςτθριοτιτων και ςτρατθγικϊν", "όλοι γνωρίηουμε ιδθ 

ότι πρζπει να προωκιςουμε κετικζσ ςυμπεριφορζσ ςε μικρι θλικία, αλλά θ προςζγγιςθ του ενιαίου 

προγράμματοσ ζδωςε ςε όλουσ μασ ςθμαντικζσ γνϊςεισ, πρακτικζσ ιδζεσ και πόρουσ για το πϊσ να το 

κάνουμε", "το πρακτικό μζροσ, ιδιαίτερα οι δραςτθριότθτεσ που με βοικθςαν να κατανοιςω καλφτερα 

το κεωρθτικό μζροσ". 

 

Οι ομάδεσ παιδαγωγϊν ρωτικθκαν επίςθσ αν υπιρχε κάτι που κα μποροφςε να βελτιωκεί ςχετικά με 

το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ και ζδωςαν απαντιςεισ όπωσ: "να υπάρχει ανατροφοδότθςθ από τισ 

εφαρμογζσ ςτισ άλλεσ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ", "να παρατακεί θ περίοδοσ εφαρμογισ. Ιταν πολφ 

ςφντομθ και δεν ιταν πρακτικό να ξεκινιςει ςτθ μζςθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ", "περιςςότερα 

παραδείγματα ςχετικά με τα μικρότερα παιδιά", "περιςςότερεσ δραςτθριότθτεσ για τα παιδιά, όπωσ το 

φωνόμετρο". Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ διλωςαν ότι ςχεδιάηουν να εφαρμόςουν το πρόγραμμα 

Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν εργαςία τουσ και πάλι. 
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Αξιολόγθςθ τθσ επιμόρφωςθσ από τουσ εκπαιδευτζσ υντονιςτζσ/διοργανωτζσ επιμόρφωςθσ  

Οι εκπαιδευτζσ εκτίμθςαν ότι θ εκπαίδευςθ ιταν καλά οργανωμζνθ (33% ςυμφϊνθςε, 33% 

ςυμφϊνθςε απόλυτα) και ότι οι προπονθτζσ εξιγθςαν τα πάντα με ςαφινεια (67% ςυμφϊνθςε 

απόλυτα, 33% ςυμφϊνθςε). Όλοι οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι οι προπονθτζσ ιταν βοθκθτικοί και 

απαντοφςαν ςτισ ερωτιςεισ τουσ (89% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). Οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι κα 

ικελαν να επικοινωνιςουν ξανά με τουσ προπονθτζσ τουσ εάν είχαν περαιτζρω απορίεσ μετά τθν 

ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ (78% ςυμφϊνθςαν απόλυτα και 22% ςυμφϊνθςαν). 

  

Αξιολόγθςθ τθσ επιμόρφωςθσ από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν για τουσ ςυντονιςτζσ 

επιμόρφωςθσ/διοργανωτζσ επιμόρφωςθσ 

Θ πλειοψθφία των μελϊν τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν διλωςε ότι θ επιμόρφωςθ ιταν καλά οργανωμζνθ 

(62% ςυμφϊνθςε, 19% ςυμφϊνθςε απόλυτα, 19% οφτε ςυμφϊνθςε οφτε διαφϊνθςε) και ότι οι 

εκπαιδευτζσ τουσ εξιγθςαν τα πάντα με ςαφινεια (43% ςυμφϊνθςε, 43% ςυμφϊνθςε απόλυτα). Οι 

ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν επίςθσ ότι οι εκπαιδευτζσ τθσ επιμόρφωςθσ των ςχολείων τουσ βοικθςαν 

απαντϊντασ ςτισ ερωτιςεισ τουσ (52% ςυμφϊνθςαν απόλυτα, 48% ςυμφϊνθςαν). 
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4. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 3: ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 

Και πάλι, παρά τισ προςπάκειεσ των εκπαιδευτϊν και τθσ ερευνθτικισ ομάδασ να ενκαρρφνουν όλεσ τισ 

ομάδεσ εκπαιδευτϊν να ςυμπλθρϊςουν το ερωτθματολόγιο 3 εντόσ του κακοριςμζνου χρονικοφ 

πλαιςίου, 10 ςυμμετζχοντεσ των ομάδων παιδαγωγϊν δεν το ςυμπλιρωςαν. Ωσ εκ τοφτου, τα 

αποτελζςματα που παρουςιάηονται παρακάτω βαςίηονται ςτισ απαντιςεισ που ελιφκθςαν από 9 

εκπαιδευτζσ και 13 μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν.  

  

Αντιλιψεισ των εκπαιδευτϊν για το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ  

Θ πλειονότθτα των εκπαιδευτϊν ανζφερε ότι χάρθκε που ςυμμετείχε ςτο πρόγραμμα (78% ςυμφϊνθςε 

απόλυτα και 22% ςυμφϊνθςε), ότι αφξθςε τουσ γνϊςεισ τθσ ςχετικά με τθ ςθμαςία τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν (78% ςυμφϊνθςε και 22% ςυμφϊνθςε απόλυτα), τισ 

γνϊςεισ τουσ για το ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (89% ςυμφϊνθςε απόλυτα) και τισ 

δεξιότθτζσ τουσ για τθν αντιμετϊπιςθ δφςκολων ςυμπεριφορϊν και τθν υποςτιριξθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ (78% ςυμφϊνθςε και 22% ςυμφϊνθςε απόλυτα). Οι εκπαιδευτζσ 

ανζφεραν ότι το πρόγραμμα τουσ ενκάρρυνε να μάκουν περιςςότερα για τθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ και τθ κετικι πεικαρχία (67% ςυμφϊνθςαν, 33% ςυμφϊνθςαν 

απόλυτα). Όλοι οι εκπαιδευτζσ διλωςαν ότι ςυηιτθςαν το πρόγραμμα με τουσ ςυναδζλφουσ τουσ (44% 

ςυμφϊνθςαν, 56% ςυμφϊνθςαν απόλυτα) και το ςυνζςτθςαν ςτουσ ςυναδζλφουσ τουσ (56% 

ςυμφϊνθςαν, 44% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). 

 

Αντιλιψεισ των ομάδων παιδαγωγϊν για το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ  

Παρόμοιεσ απαντιςεισ δόκθκαν και από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν, με τθν πλειοψθφία να δθλϊνει ότι 

ιταν χαροφμενθ που ςυμμετείχε ςτο πρόγραμμα (46% ςυμφϊνθςε, 54% ςυμφϊνθςε απόλυτα). Και 

πάλι, θ πλειοψθφία ανζφερε ότι το πρόγραμμα αφξθςε τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με τθ ςθμαςία τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν (54% ςυμφϊνθςε, 46% ςυμφϊνθςε απόλυτα), τισ 

γνϊςεισ τουσ για το ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (46% ςυμφϊνθςε απόλυτα, 54% 

ςυμφϊνθςε) και τισ ικανότθτζσ τουσ για τθν αντιμετϊπιςθ δφςκολων ςυμπεριφορϊν και τθν 

υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ ςτθν τάξθ (69% ςυμφϊνθςε, 31% ςυμφϊνθςε 

απόλυτα). Όπωσ και οι εκπαιδευτζσ τουσ, οι ομάδεσ παιδαγωγϊν ςυμφϊνθςαν ότι το πρόγραμμα τουσ 
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ενκάρρυνε να μάκουν περιςςότερα για τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ, τισ δφςκολεσ 

ςυμπεριφορζσ και τθ κετικι πεικαρχία (77% ςυμφϊνθςαν, 23% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). Όλοι οι 

ςυμμετζχοντεσ διλωςαν ότι ςυηιτθςαν το πρόγραμμα κατάρτιςθσ με τουσ ςυναδζλφουσ τουσ (62% 

ςυμφϊνθςαν, 38% ςυμφϊνθςαν απόλυτα) και ςυνζςτθςαν το πρόγραμμα ςε άλλουσ ςυναδζλφουσ 

τουσ (54% ςυμφϊνθςαν, 46% ςυμφϊνθςαν απόλυτα). 

 

Θ εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ από τουσ εκπαιδευτζσ 

ςτθν προςχολικι τάξθ  

Όλοι οι εκπαιδευτζσ διλωςαν ότι ζχουν εφαρμόςει πτυχζσ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ ςτθν τάξθ τουσ μετά τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ. Όταν ρωτικθκαν 

ποιεσ πτυχζσ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ υιοκζτθςαν ςτθν επαγγελματικι 

τουσ πρακτικι, τρεισ εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι εφάρμοςαν "όλεσ τισ πτυχζσ" του προγράμματοσ, δφο 

εκπαιδευτζσ απάντθςαν "εκείνεσ που ςχετίηονται με τθ διαχείριςθ τθσ τάξθσ, κατά τθ διάρκεια τθσ 

κακθμερινισ ρουτίνασ", 3 εκπαιδευτζσ αναφζρκθκαν ςτισ ςτρατθγικζσ για τθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ ("ςτρατθγικζσ για να μάκουμε να ςυνεργαηόμαςτε και να είμαςτε 

ευγενικοί", "πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ των 

παιδιϊν", "πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθ διδαςκαλία ςυμπεριφορϊν", "προςπάκθςα να προςαρμόςω τισ 

υπάρχουςεσ γνϊςεισ και δραςτθριότθτεσ που ιδθ χρθςιμοποιοφςα ςτθν πρακτικι μου ςτο πλαίςιο ΕΠ-

ΠΚ για να ενιςχφςω τθν ανάπτυξθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν και τθν ανάπτυξθ τθσ αυτογνωςίασ, του 

αυτοελζγχου και τθσ αναγνϊριςθσ των ςυναιςκθμάτων"). 

 

τθ ςυνζχεια, οι εκπαιδευτζσ ρωτικθκαν ςχετικά με τα εμπόδια ςτθ χριςθ του προγράμματοσ 

Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν επαγγελματικι τουσ πρακτικι, με το 78% να δθλϊνει ότι 

αντιμετϊπιηε εμπόδια και το 22% ότι δεν αντιμετϊπιηε. Όταν ρωτικθκαν ποια εμπόδια ςυνάντθςαν, 

επτά ςυμμετζχοντεσ ζδωςαν απαντιςεισ που αφοροφςαν το χρόνο ("δεν γίνεται ςωςτι παρουςίαςθ 

του προγράμματοσ για το προςωπικό λόγω ζλλειψθσ χρόνου", "κα εφαρμόηαμε περιςςότερεσ πτυχζσ 

του προγράμματοσ, όπωσ τα εργαλεία αξιολόγθςθσ, αν είχαμε περιςςότερο χρόνο") και τουσ 

περιοριςμοφσ του προςωπικοφ ("ζλλειψθ προςωπικοφ"). 

 

Όλοι οι εκπαιδευτζσ (100%) ανζφεραν ότι βρικαν παράγοντεσ διευκόλυνςθσ και πόρουσ που βοικθςαν 

ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 

ςυνεργαςίασ με ςυναδζλφουσ και γονείσ ("ςυνεργαςία με ςυναδζλφουσ", "βοικεια και ςυνεργαςία με 

ςυναδζλφουσ από άλλα κζντρα προςχολικισ αγωγισ τθσ διεφκυνςθσ εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ για 
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τθν προςχολικι θλικία", "ςυνεργαςία με γονείσ, και με ςυναδζλφουσ", "ςυνεργαςία μεταξφ 

ςυναδζλφων", "βοικεια από τουσ ςυναδζλφουσ μου, ςυνεργαςία με τουσ γονείσ", "ςυνεργαςία με 

ςυναδζλφουσ", "ςυναντιςεισ με ςυναδζλφουσ μεταξφ όλων των νθπιαγωγείων τθσ περιοχισ μασ"), οι 

παρεχόμενοι πόροι (ςυνεργαςία με ςυναδζλφουσ και χριςθ τθσ θλεκτρονικισ πλατφόρμασ", "βιβλία, 

πθγζσ και το υλικό του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ". Σζλοσ, όπωσ αναμενόταν από το ρόλο τουσ ςε 

αυτι τθ δραςτθριότθτα του ζργου, όλοι οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι από τότε που ςυμμετείχαν ςτο 

πρόγραμμα κατάρτιςθσ, ενκάρρυναν ι εκπαίδευςαν τουσ ςυναδζλφουσ τουσ να χρθςιμοποιοφν το 

ςφςτθμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. 

 

Θ εφαρμογι τθσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ από τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν ςτισ 

προςχολικζσ τάξεισ  

Και πάλι, όλα τα μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν διλωςαν ότι ζχουν εφαρμόςει πτυχζσ του 

προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν τάξθ τουσ μετά τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο 

πρόγραμμα επιμόρφωςθσ. Όταν ρωτικθκαν ποιεσ πτυχζσ τθσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ 

υιοκζτθςαν, οι ςυμμετζχοντεσ ζδωςαν απαντιςεισ όπωσ οι ακόλουκεσ: "πρακτικζσ ςτρατθγικζσ για τθν 

προϊκθςθ τθσ ςυνεργαςίασ, του αλλθλοςεβαςμοφ, τθσ ευγζνειασ και τθσ υπευκυνότθτασ", "διλωςθ 

κανόνων για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν", "κακιζρωςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν κατά τθ 

διάρκεια των ρουτινϊν για τθν καλι διαχείριςθ τθσ τάξθσ", "λόγω του πλαιςίου του προγράμματοσ 

οργανϊςαμε ςυχνότερα ςυναντιςεισ με το προςωπικό του ςχολείου", " τθν προςζγγιςθ τθσ 

Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςε ολόκλθρθ τθν τάξθ", "το φωνόμετρο και άλλεσ ςχετικζσ 

δραςτθριότθτεσ που βρικαμε ςτο διαδίκτυο", "ςυμφωνιςαμε ότι το προςωπικό τθσ προςχολικισ 

θλικίασ (παιδαγωγοί, διευκυντζσ, προςωπικό φροντίδασ κ.λπ.) κα επιδεικνφει τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ 

που κζλουμε να ζχουν τα παιδιά", "αναγνϊριςθ και ανάδειξθ των κετικϊν ςυμπεριφορϊν". 

 

Όταν ρωτικθκαν ςχετικά με τα εμπόδια ςτθν εφαρμογι, το 62% των μελϊν των ομάδων παιδαγωγϊν 

ανζφεραν ότι αντιμετϊπιςαν εμπόδια, ενϊ το 38% ανζφερε ότι δεν αντιμετϊπιςαν. Ομοίωσ με τουσ 

εκπαιδευτζσ τουσ, όλα τα μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν ανζφεραν ότι τα εμπόδια αφοροφςαν 

χρονικοφσ περιοριςμοφσ ("περιοριςμζνοσ χρόνοσ", "ζλλειψθ χρόνου") και περιοριςμοφσ προςωπικοφ 

("ζλλειψθ προςωπικοφ"). Ζνασ ςυμμετζχων ςθμείωςε ότι "ιταν δφςκολο να προςαρμοςτοφν όλεσ οι 

πτυχζσ τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ ςτα πολφ μικρά παιδιά". Είναι ενδιαφζρον ότι όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ 

παιδαγωγϊν ανζφεραν ότι ςυνάντθςαν παράγοντεσ που διευκόλυναν και πόρουσ που βοικθςαν ςτθν 

εφαρμογι του προγράμματοσ PBS, μεταξφ των οποίων: "ςυηθτιςεισ με ςυναδζλφουσ", "υποςτθρικτικό 

υλικό του προγράμματοσ (διαδικτυακζσ ενότθτεσ)", "θ διαδικτυακι πλατφόρμα", "αναηιτθςθ ςε 
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διαδικτυακζσ πθγζσ", "ςυνεργαςία με ςυναδζλφουσ και γονείσ", "ενεργι ςυμμετοχι των γονζων", 

"υποςτιριξθ από τουσ εκπαιδευτζσ", "ςυχνζσ ςυναντιςεισ με τουσ εκπαιδευτζσ", "οι προτεινόμενεσ 

δραςτθριότθτεσ". Σζλοσ, όλοι οι ςυμμετζχοντεσ διλωςαν ότι από τότε που ςυμμετείχαν ςτο 

πρόγραμμα κατάρτιςθσ, ενκάρρυναν ι εκπαίδευςαν τουσ ςυναδζλφουσ τουσ να χρθςιμοποιοφν το 

πρόγραμμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. 

 

Οι ςυμπεριφορικζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ των παιδιϊν μετά τθν 

επιμόρφωςθ ςφμφωνα με τουσ εκπαιδευτζσ 

Μετά τθν επιμόρφωςθ, θ πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν ανζφερε ότι τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ 

αντιμετϊπιηαν "ςυχνά" (44%) μεγάλθ δυςκολία ςτθ διαχείριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ, 

το 33% απάντθςε "ποτζ" και το 22% απάντθςε "μερικζσ φορζσ". Επιπλζον, οι εκπαιδευτζσ ανζφεραν ότι 

τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ αντιμετϊπιςαν "μερικζσ φορζσ" (44%) προκλιςεισ ςτισ κοινωνικζσ 

αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ, ενϊ το 33% απάντθςε "ποτζ" (22% απάντθςε "ςυχνά"). τθν ερϊτθςθ 

αν τα παιδιά ςτθν τάξθ τουσ είναι επιρρεπι ςτθν πλιξθ, το 44% των εκπαιδευτϊν απάντθςε "ποτζ" και 

το 44% απάντθςε "μερικζσ φορζσ" (το 11% απάντθςε "ςυχνά"). Θ ςφγκριςθ των απόψεων των 

εκπαιδευτϊν ςχετικά με τθν κατάςταςθ των ςυμπεριφορικϊν και κοινωνικο-ςυναιςκθματικϊν 

δυςκολιϊν των παιδιϊν πριν και μετά τθν εκπαίδευςθ παρουςιάηεται ςτο Γράφθμα 3. 
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Γράφημα 3. Σφγκριςη των απόψεων των εκπαιδευτϊν ωσ προσ την κατάςταςη των ςυμπεριφορικϊν και 

κοινωνικοςυναιςθηματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν πριν και μετά την κατάρτιςη   

 

 

Όςον αφορά τθ ςυνολικι ςυμπεριφορά, το 67% των εκπαιδευτϊν ζκρινε ότι τα παιδιά ςτισ τάξεισ τουσ 

"παραφζρονται περιςταςιακά", ενϊ το 22% ανζφερε ότι τα παιδιά "ςυμπεριφζρονται καλά" (το 11% 

απάντθςε ότι "παραφζρονται ςυχνά"). Κατά τθν αξιολόγθςθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν 

ικανοτιτων των παιδιϊν, το 78% των εκπαιδευτϊν τισ χαρακτιριςε "καλά ανεπτυγμζνεσ", ενϊ το 22% 

τισ κεϊρθςε μζτρια ανεπτυγμζνεσ.  

 

Σζλοσ, οι εκπαιδευτζσ ρωτικθκαν αν παρατιρθςαν βελτιϊςεισ ςτθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ 

των παιδιϊν ςτθν τάξθ τουσ μετά τθ χριςθ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ, με 

το 56% των εκπαιδευτϊν να απαντά "πολφ", το 33% "μζτρια" και το 11% "εξαιρετικά".  Οι 

ςυμμετζχοντεσ ρωτικθκαν επίςθσ αν παρατιρθςαν μείωςθ των δφςκολων ςυμπεριφορϊν των παιδιϊν 

ςτθν τάξθ τουσ από τότε που χρθςιμοποίθςαν το πρόγραμμα PBS, με το 44% να απαντά "ελαφρϊσ", το 

22% να απαντά "μζτρια", το 22% να απαντά "πολφ" και το 11% να απαντά "εξαιρετικά" (βλ. Γράφθμα 

4).  
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Γράφημα 4. Απόψεισ των εκπαιδευτϊν ωσ προσ τισ αλλαγζσ ςτην κοινωνικοςυναιςθηματική μάθηςη 

των παιδιϊν και ςτισ δφςκολεσ ςυμπεριφορζσ μετά την εκπαίδευςη  

 

  

 

Απόψεισ των μελϊν των ομάδων παιδαγωγϊν ωσ προσ τθν κατάςταςθ των ςυμπεριφορικϊν 

και κοινωνικοςυναιςκθματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν μετά τθν επιμόρφωςθ   

Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων διλωςε ότι τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ αντιμετωπίηουν "μερικζσ 

φορζσ" (46%) και "ποτζ" (23%) μεγάλθ δυςκολία ςτθ διαχείριςθ και ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ 

(το 31% απάντθςε ςυχνά). χεδόν οι μιςοί ςυμμετζχοντεσ (46%) απάντθςαν ότι τα παιδιά προςχολικισ 

θλικίασ αντιμετωπίηουν "μερικζσ φορζσ" δυςκολίεσ ςτισ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ, 

ενϊ το 31% απάντθςε "ποτζ" (το 23% απάντθςε ςυχνά). τθν ερϊτθςθ αν τα παιδιά ςτθν τάξθ τουσ 

είναι επιρρεπι ςτθν πλιξθ, το 46% απάντθςε "ποτζ", το 23% απάντθςε "μερικζσ φορζσ" και το 31% 

απάντθςε "ςυχνά".  Θ ςφγκριςθ των απόψεων των μελϊν τθσ ομάδασ παιδαγωγϊν ςχετικά με τισ 

ςυμπεριφορικζσ και κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ των παιδιϊν πριν και μετά τθν επιμόρφωςθ 

παρουςιάηεται ςτο Γράφθμα 5. 
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Γράφημα 5. Σφγκριςη των απόψεων  των μελϊν των ομάδων παιδαγωγϊν ωσ προσ την κατάςταςη των 

ςυμπεριφορικϊν και κοινωνικοςυναιςθηματικϊν δυςκολιϊν των παιδιϊν πριν και μετά την 

επιμόρφωςη  

 

Όςον αφορά τθ ςυνολικι ςυμπεριφορά, το 54% των ςυμμετεχόντων κεϊρθςε ότι τα παιδιά ςτισ τάξεισ 

τουσ "παραφζρονται περιςταςιακά", ενϊ το 23% ανζφερε ότι τα παιδιά "ςυμπεριφζρονται καλά". Σο 

8% απάντθςε ότι "ςυμπεριφζρονται πολφ καλά".  Κατά τθν αξιολόγθςθ των 

κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν, το 62% των ςυμμετεχόντων τισ χαρακτιριςε 

"καλά ανεπτυγμζνεσ", το 31% τισ χαρακτιριςε "μζτρια ανεπτυγμζνεσ" και το 8% τισ χαρακτιριςε "πολφ 

ανεπτυγμζνεσ".   

 

Όςον αφορά τθν παρατιρθςθ βελτιϊςεων ςτθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ των παιδιϊν ςτθν 

τάξθ τουσ μετά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ, το 54% των 

ςυμμετεχόντων απάντθςε "πολφ" και το 31% απάντθςε "μζτρια". Οι ςυμμετζχοντεσ ρωτικθκαν επίςθσ 

αν παρατιρθςαν μείωςθ των δφςκολων ςυμπεριφορϊν των παιδιϊν ςτθν τάξθ τουσ από τότε που 

χρθςιμοποίθςαν το πρόγραμμα PBS, με το 46% να απαντά "πολφ" και το 31% "μζτρια" (βλ. Γράφθμα 6). 
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Γράφημα 6. Οι απόψεων  των μελϊν των ομάδων παιδαγωγϊν ωσ προσ τισ αλλαγζσ ςτην 

κοινωνικοςυναιςθηματική μάθηςη και τισ προκλητικζσ ςυμπεριφορζσ των παιδιϊν μετά την 

επιμόρφωςη  
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5. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ ΕΚΣΙΜΗΗ ΕΠΙΠΣΩΕΩΝ ΣΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ 

Σα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ αξιολόγθςθσ των επιπτϊςεων ςτθν Ελλάδα ζδειξαν τον κετικό αντίκτυπο 

τθσ επιμόρφωςθσ ςτθν επαγγελματικι ανάπτυξθ των παιδαγωγϊν προςχολικισ θλικίασ, ιδίωσ όςον 

αφορά τθ χριςθ τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ. υνολικά, οι κετικζσ αξιολογιςεισ του προγράμματοσ 

επιμόρφωςθσ και τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ από τουσ επαγγελματίεσ τθσ προςχολικισ αγωγισ 

ανζδειξαν τθν επιτυχία του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ όςον αφορά τθν επίτευξθ των ςτόχων του και 

τθ δυνατότθτά του να ζχει ουςιαςτικό αντίκτυπο ςτθν εργαςία των ςυμμετεχόντων με τα παιδιά.  

 

Αξιολόγηςη τησ επιμόρφωςησ 

Σόςο οι εκπαιδευτζσ όςο και οι ομάδεσ παιδαγωγϊν ζδειξαν υψθλά επίπεδα ικανοποίθςθσ από τθ 

ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ. Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων όχι μόνο ανζφερε 

ότι χάρθκε που ςυμμετείχε ςτο πρόγραμμα, αλλά αναγνϊριςε επίςθσ τον ςθμαντικό αντίκτυπο του 

ςτθν επαγγελματικι τουσ ανάπτυξθ. υμφϊνθςαν ότι θ επιμόρφωςθ ενίςχυςε τθν κατανόθςι τουσ για 

τθ ςθμαςία τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν, κακϊσ και τισ γνϊςεισ τουσ για το 

πρόγραμμα PBS και τθν εφαρμογι του ςε προςχολικά περιβάλλοντα. Επιπλζον, οι ςυμμετζχοντεσ 

ςυμφϊνθςαν ότι το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ βελτίωςε τισ ικανότθτζσ τουσ ςτθ διαχείριςθ δφςκολων 

ςυμπεριφορϊν και ςτθν αποτελεςματικι υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ ςτισ 

τάξεισ τουσ. Ανζδειξαν επίςθσ ότι το πρόγραμμα τουσ ενκάρρυνε να εμβακφνουν τισ γνϊςεισ τουσ ςε 

τομείσ που ςχετίηονται με τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ, τισ προκλθτικζσ ςυμπεριφορζσ και τθ 

κετικι πεικαρχία. Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ ςυηιτθςαν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τουσ ςυναδζλφουσ 

τουσ και το ςυνζςτθςαν με ενκουςιαςμό ςτουσ ςυναδζλφουσ τουσ. 

 

Θ πλειονότθτα των ςυμμετεχόντων υποςτιριξε κερμά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ ςε δομζσ 

προςχολικισ θλικίασ και ζκρινε ότι κα ιταν επωφελζσ για το προςωπικό που εργάηεται με μικρά 

παιδιά. Αναγνϊριςαν επίςθσ τον αντίκτυπο τθσ επιμόρφωςθσ ςτθν ανάπτυξθ των 

κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν. Οι εκπαιδευτζσ και τα μζλθ των ομάδων 

παιδαγωγϊν εκτίμθςαν επίςθσ τισ εκπαιδευτικζσ ςυνεδρίεσ και τθν ευκαιρία ανταλλαγισ ιδεϊν με τουσ 

προπονθτζσ και τουσ εκπαιδευτζσ.   
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Οι διαδικτυακζσ ενότθτεσ ζτυχαν γενικά καλισ αποδοχισ τόςο από τουσ εκπαιδευτζσ όςο και από τουσ 

ςυμμετζχοντεσ των ομάδων παιδαγωγϊν. Σα ευριματα από το ερωτθματολόγιο μετά τθν επιμόρφωςθ 

ζδειξαν ότι οι ςυμμετζχοντεσ εξζφραςαν τθν ικανοποίθςι τουσ για τθν ευελιξία τθσ αςφγχρονθσ 

επιμόρφωςθσ, θ οποία τουσ επζτρεψε να αςχολθκοφν με το περιεχόμενο όποτε τουσ βόλευε. 

Εξζφραςαν τθν ικανοποίθςι τουσ για τισ πρακτικζσ επιπτϊςεισ του προγράμματοσ, κακϊσ αφοροφςε 

βαςικά ηθτιματα που ςχετίηονται με τθν κακθμερινι τουσ εργαςία. Επιπλζον, κεϊρθςαν πολφτιμθ τθ 

φιλοςοφία του προγράμματοσ, θ οποία δίνει ζμφαςθ ςτθν αποτελεςματικι επικοινωνία και τθ 

ςυμμετοχι όλων των μελϊν τθσ προςχολικισ κοινότθτασ. 

 

Σο περιεχόμενο του εκπαιδευτικοφ υλικοφ ζλαβε κετικά ςχόλια για τθ ςαφινεια, τθ ςχετικότθτα και 

τθν ευχάριςτθ παρουςίαςι του, ικανοποιϊντασ τισ προςδοκίεσ των ςυμμετεχόντων, ενϊ οι πρακτικζσ 

δραςτθριότθτεσ και τα παραδείγματα χαρακτθρίςτθκαν ωσ πολφτιμα για τθν κατανόθςθ και τθν 

εφαρμογι τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ ςτισ τάξεισ. Οι ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν διάφορεσ πτυχζσ του 

μακθςιακοφ περιεχομζνου που χρθςιμοποίθςαν ςτθν κακθμερινι τουσ εργαςία. Αυτζσ περιλάμβαναν 

πρακτικζσ για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν, τθν ευγζνεια και τθν υπευκυνότθτα, κακϊσ και 

τισ προτεινόμενεσ πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ. Ανζφεραν επίςθσ ότι εφάρμοςαν τισ προτεινόμενεσ 

ζννοιεσ τθσ προςζγγιςθσ ΕΠ-ΠΚ με τουσ ςυναδζλφουσ τουσ για να ενιςχφςουν τισ ςχζςεισ και τθ 

ςυνεργαςία τουσ. Οι ςυμμετζχοντεσ αναγνϊριςαν τθ ςυμβολι του περιεχομζνου ςτθν επαγγελματικι 

τουσ ανάπτυξθ, ιδίωσ όςον αφορά τθν εκμάκθςθ νζων εννοιϊν και ορολογίασ, κακϊσ και τθν 

κατανόθςθ του ευρφτερου κεωρθτικοφ υπόβακρου. 

 

υνολικά, οι ςυμμετζχοντεσ εξζφραςαν τθν ικανοποίθςι τουσ για τθν ευελιξία του περιεχομζνου, 

κακϊσ τουσ επζτρεψε να προςαρμόςουν τθν προςζγγιςθ ςτο ςυγκεκριμζνο θλικιακό φάςμα των 

παιδιϊν με τα οποία εργάηονται, κακιςτϊντασ τθν πιο εφαρμόςιμθ ςτισ κακθμερινζσ τουσ 

αλλθλεπιδράςεισ. Ενϊ θ πλειονότθτα των ςυμμετεχόντων ανζφερε ότι δεν υπιρχε κάτι που ζπρεπε να 

ςυμπεριλθφκεί ι να αποκλειςτεί από το μακθςιακό περιεχόμενο, προτάκθκαν οριςμζνεσ 

προτεινόμενεσ βελτιϊςεισ. Οι ςυμμετζχοντεσ εξζφραςαν τθν ανάγκθ για περιςςότερεσ πρακτικζσ 

δραςτθριότθτεσ που μποροφν να εφαρμοςτοφν άμεςα ςτθν τάξθ με τα παιδιά, ιδιαίτερα για 

διαφορετικζσ θλικιακζσ ομάδεσ. Ηιτθςαν επίςθσ πρόςκετεσ πθγζσ ςτα ελλθνικά, όπωσ προτεινόμενα 

βιβλία και βίντεο. Οριςμζνοι ςυμμετζχοντεσ πρότειναν τθ μείωςθ των επαναλιψεων ςε οριςμζνα 

ςθμεία του περιεχομζνου και τθν προςκικθ περιςςότερων πρακτικϊν αςκιςεων για τα παιδιά. 

 

Επιπλζον, οι εκπαιδευτζσ εξζφραςαν τθν ικανοποίθςι τουσ για τθν επιμόρφωςθ που είχαν από τουσ 
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προπονθτζσ με τουσ οποίουσ αλλθλεπιδροφςαν κατά τθ διάρκεια των διαδικτυακϊν ςυνεδριϊν. 

Παρομοίωσ, οι ομάδεσ παιδαγωγϊν ζδωςαν κετικζσ αξιολογιςεισ ςτουσ εκπαιδευτζσ. 

 

Πριν από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ, τόςο οι εκπαιδευτζσ όςο και οι ομάδεσ 

παιδαγωγϊν ανζφεραν ότι δεν διζκεταν ςαφείσ γραπτζσ κατευκυντιριεσ γραμμζσ ι ςυγκεκριμζνα 

προγράμματα διαχείριςθσ ςυμπεριφοράσ για τθν αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν ςυμπεριφοράσ ςτα ςχολεία 

τουσ. Θ ςθμαντικι πλειοψθφία των εκπαιδευτϊν και των μελϊν των ομάδων παιδαγωγϊνC δεν 

γνϊριηαν το πρόγραμμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ πριν από τθ μελζτθ. Μετά τθ ςυμμετοχι 

τουσ ςτο πρόγραμμα, τόςο οι εκπαιδευτζσ όςο και οι ομάδεσ παιδαγωγϊν εφάρμοςαν ενεργά πτυχζσ 

του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτισ τάξεισ τουσ. Αυτό αντικατοπτρίηει μια 

κετικι και ουςιαςτικι επίδραςθ τθσ επιμόρφωςθσ ςτισ επαγγελματικζσ τουσ πρακτικζσ. Οριςμζνοι 

ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν ότι εφάρμοςαν όλεσ τισ πτυχζσ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ, ενϊ άλλοι επικεντρϊκθκαν ςε ςυγκεκριμζνα ςτοιχεία, όπωσ αυτά που αφοροφςαν τθ 

διαχείριςθ τθσ τάξθσ κατά τθ διάρκεια τθσ κακθμερινισ ρουτίνασ ι ςτρατθγικζσ για τθν προϊκθςθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ. 

 

Οι πιο κοινζσ προκλιςεισ που αναφζρκθκαν από τουσ εκπαιδευτζσ και τα μζλθ τθσ ομάδασ 

παιδαγωγϊν κατά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςχετίηονταν με 

τουσ χρονικοφσ περιοριςμοφσ και τουσ περιοριςμζνουσ πόρουσ του προςωπικοφ. τα κετικά, όλοι οι 

εκπαιδευτζσ αναγνϊριςαν ότι ςυνάντθςαν παράγοντεσ που τουσ διευκολφνουν και πόρουσ που τουσ 

υποςτιριξαν ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. Θ ςυνεργαςία με 

ςυναδζλφουσ και γονείσ αποτζλεςε ςθμαντικι πθγι βοικειασ για τουσ εκπαιδευτζσ, μαηί με τουσ 

παρεχόμενουσ πόρουσ και τθν θλεκτρονικι πλατφόρμα. Σα μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν διλωςαν 

ότι οι ςυηθτιςεισ με τουσ ςυναδζλφουσ, θ υποςτιριξθ από τουσ εκπαιδευτζσ και θ ςυνεργαςία με τουσ 

γονείσ τουσ βοικθςαν ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. Θ 

διαδικτυακι πλατφόρμα και οι προτεινόμενεσ δραςτθριότθτεσ ιταν επίςθσ κακοριςτικζσ για τθν 

υποςτιριξθ των προςπακειϊν τουσ. Όλοι οι εκπαιδευτζσ και τα μζλθ των ομάδων παιδαγωγϊν 

διλωςαν ότι ενκάρρυναν ι εκπαίδευςαν τουσ ςυναδζλφουσ τουσ να χρθςιμοποιοφν το πρόγραμμα 

Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ μετά τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ. Αυτό 

αναδεικνφει τθ δζςμευςι τουσ να μοιραςτοφν τισ γνϊςεισ τουσ από το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ και να 

προωκιςουν μια ςυλλογικι προςπάκεια για τθν εφαρμογι πρακτικϊν τθσ PBS ςε όλθ τθν εκπαιδευτικι 

τουσ κοινότθτα. 
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Παρόλο που οι ςυμμετζχοντεσ παρείχαν κετικά ςχόλια, προςζφεραν επίςθσ προτάςεισ για βελτίωςθ, 

όπωσ θ παράταςθ του χρονοδιαγράμματοσ για τθ διοργάνωςθ περιςςότερων εκπαιδευτικϊν 

ςυνεδριϊν για τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν, θ εφαρμογι εργαλείων αξιολόγθςθσ για τθν παρακολοφκθςθ 

των πρακτικϊν, θ προςκικθ περιςςότερων πρακτικϊν δραςτθριοτιτων για τα παιδιά, θ ενςωμάτωςθ 

βίντεο από άλλεσ χϊρεσ για πρόςκετεσ προοπτικζσ ι θ λιψθ ανατροφοδότθςθσ από εφαρμογζσ ςε 

άλλεσ ςυμμετζχουςεσ χϊρεσ. 

 

Παρόλο που θ φάςθ εφαρμογισ ιταν ςχετικά ςφντομθ, τόςο οι εκπαιδευτζσ όςο και τα μζλθ των 

ομάδων παιδαγωγϊν ανζφεραν κετικζσ ενδείξεισ για τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ ικανότθτεσ των 

παιδιϊν και μια μικρι μείωςθ των προκλθτικϊν ςυμπεριφορϊν μετά τθν ζνταξθ των πρακτικϊν του 

προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. Οι ςυμμετζχοντεσ ανζφεραν ότι παρατιρθςαν 

βελτιϊςεισ ςτθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ των παιδιϊν μετά τθ χριςθ του προγράμματοσ 

PBS, με ζνα ςθμαντικό ποςοςτό να απαντά πολφ κετικά. Παρατθρικθκε μια μικρι μετατόπιςθ των 

απαντιςεων μεταξφ των απαντιςεων που δόκθκαν ςτο πρϊτο και ςτο τελευταίο ερωτθματολόγιο 

ςχετικά με τισ κοινωνικοςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ ικανότθτεσ των παιδιϊν. Σα ευριματα 

αυτά αναδεικνφουν τον πικανό αντίκτυπο των πρακτικϊν του ΕΠ-ΠΚ ςτθν υποςτιριξθ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ και τθσ ςυμπεριφοράσ των παιδιϊν ςτα πλαίςια τθσ 

προςχολικισ εκπαίδευςθσ, τονίηοντασ τθν αξία τθσ ςυνεχοφσ εφαρμογισ μετά τθν ολοκλιρωςθ του 

προγράμματοσ. Παρά τουσ περιοριςμοφσ τθσ ςφντομθσ φάςθσ εφαρμογισ, αυτά τα κετικά 

αποτελζςματα ενκαρρφνουν τουσ παιδαγωγοφσ να ςυνεχίςουν να ενςωματϊνουν τισ αρχζσ του 

προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν επαγγελματικι τουσ πρακτικι για να 

ενιςχφςουν τθν ευθμερία και τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των μικρϊν παιδιϊν. 

 

Σα δεδομζνα που ςυλλζχκθκαν και αναλφονται ςτθν παροφςα ζκκεςθ παρζχουν πολφτιμεσ 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα τθσ επιμόρφωςθσ και τθν εφαρμογι των πρακτικϊν 

ΕΠ-ΠΚ ςτθν Λρλανδία, τθν Πορτογαλία, τθν Ελλάδα και τθν Κφπρο. Και ςτισ τζςςερισ χϊρεσ, ο 

αντίκτυποσ των επιμορφωτικϊν προγραμμάτων ΕΠ-ΠΚ ςτθν επαγγελματικι ανάπτυξθ των 

παιδαγωγϊν προςχολικισ θλικίασ ιταν ιδιαίτερα κετικόσ. Οι παιδαγωγοί ανζφεραν αυξθμζνθ 

ευαιςκθτοποίθςθ ςχετικά με τθ ςθμαςία τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν και 

βελτιωμζνθ κατανόθςθ του PBS. Αυτό μεταφράςτθκε ςε ενιςχυμζνεσ ικανότθτεσ ςτθ διαχείριςθ 

δφςκολων ςυμπεριφορϊν και ςτθν αποτελεςματικι υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ 

ανάπτυξθσ. Είναι ςθμαντικό ότι θ επιμόρφωςθ ζτυχε κακολικά καλισ υποδοχισ, με τουσ ςυμμετζχοντεσ 

να εκφράηουν ικανοποίθςθ και εκτίμθςθ για το περιεχόμενο και τθ δομι τθσ. 
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Σα αποτελζςματα επίςθσ ζδειξαν ότι θ εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ με τθ χριςθ του υλικοφ του ζργου PBS-ECEC μπορεί να ανταποκρικεί αποτελεςματικά 

ςτισ ανάγκεσ και τισ προκλιςεισ που περιγράφονται ςτθν ζκκεςθ αξιολόγθςθσ αναγκϊν που διεξιχκθ 

ςτο πλαίςιο του αποτελζςματοσ 1 (PBS, 2023). Θ προϊκθςθ τθσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ ςτον τομζα 

τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ, οι προςαρμογζσ των ςτρατθγικϊν ςυμπεριφοράσ ςφμφωνα 

με τισ πολιτιςμικζσ διαφορζσ και θ προϊκθςθ τεκμθριωμζνων προςεγγίςεων για τθν υποςτιριξθ τθσ 

κετικισ ςυμπεριφοράσ είναι μερικοί μόνο από τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ θ παροφςα μελζτθ 

αντιμετϊπιςε τισ ανάγκεσ που προςδιορίςτθκαν ςτα πλαίςια του Αποτελζςματοσ 1. Σα ςχόλια των 

ςυμμετεχόντων υποδθλϊνουν ότι το πρόγραμμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ μπορεί να 

χρθςιμεφςει ωσ πολφτιμο εργαλείο για τουσ παιδαγωγοφσ τθσ πρϊιμθσ παιδικισ θλικίασ ςε διάφορα 

εκνικά πλαίςια, προωκϊντασ κετικά αποτελζςματα τόςο για τουσ επαγγελματίεσ ςτθν Αγωγι και 

Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ όςο και για τουσ μικροφσ μακθτζσ, ανεξάρτθτα από τα μοναδικά 

πολιτιςτικά και εκπαιδευτικά πλαίςια. Αυτό υποςτθρίηει άμεςα τισ ανάγκεσ που ςχετίηονται με τισ 

κοινωνικοςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ και τισ προκλθτικζσ ςυμπεριφορζσ των μικρϊν παιδιϊν που 

εντοπίςτθκαν από τουσ επαγγελματίεσ ςε όλεσ τισ χϊρεσ-εταίρουσ ςτα πλαίςια του Αποτελζςματοσ 1. 

 

Ωσ προσ τα ςχόλια που δόκθκαν ςχετικά με τισ φάςεισ επιμόρφωςθσ και υλοποίθςθσ, θ θλεκτρονικι 

μορφι τθσ επιμόρφωςθσ αποτζλεςε κοινό παράγοντα διευκόλυνςθσ ςε όλεσ τισ χϊρεσ. Οι εκπαιδευτζσ 

εκτίμθςαν τθν ευελιξία που τουσ προςζφερε, δίνοντάσ τουσ τθ δυνατότθτα να αςχολθκοφν με το υλικό 

με τον δικό τουσ ρυκμό και τθ δικι τουσ ευκολία. Οι ςαφείσ εξθγιςεισ, το ελκυςτικό περιεχόμενο και τα 

διαδραςτικά ςτοιχεία επικροτικθκαν ςε όλεσ τισ χϊρεσ. Επιπλζον, οι ςυμμετζχοντεσ ςε όλεσ τισ χϊρεσ 

αντιμετϊπιςαν παρόμοιεσ προκλιςεισ κατά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ, που ςχετίηονταν κυρίωσ με χρονικοφσ περιοριςμοφσ και περιοριςμζνουσ πόρουσ 

προςωπικοφ. Οι εκκζςεισ υπογράμμιςαν επίςθσ τον κρίςιμο ρόλο τθσ ςυνεργαςίασ με τουσ 

ςυναδζλφουσ και τουσ γονείσ ωσ ςθμαντικι πθγι υποςτιριξθσ για τθν αντιμετϊπιςθ των προκλιςεων.  

 

Μςωσ το πιο ενκαρρυντικό κοινό χαρακτθριςτικό ιταν τα παρατθροφμενα κετικά αποτελζςματα ςτθν 

κοινωνικοςυναιςκθματικι ανάπτυξθ και τθ ςυμπεριφορά των παιδιϊν μετά τθν εφαρμογι του 

προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. Παρά τθ ςχετικά ςφντομθ διάρκεια τθσ φάςθσ 

εφαρμογισ, οι εκπαιδευτικοί ςε όλεσ τισ χϊρεσ ανζφεραν μικρζσ βελτιϊςεισ ςτο περιβάλλον τθσ τάξθσ 

και ςτθν ευθμερία των παιδιϊν, επιβεβαιϊνοντασ τθ δυνατότθτα του προγράμματοσ Προϊκθςθσ 

Κετικισ υμπεριφοράσ να ζχει ουςιαςτικό αντίκτυπο. 
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Όπωσ αναφζρεται ςτθ διακρατικι ζκκεςθ του αποτελζςματοσ 1, υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτο 

εκπαιδευτικό πλαίςιο και ςτθν κουλτοφρα των χωρϊν εταίρων. Ωσ εκ τοφτου, το επίπεδο ομοιότθτασ 

μεταξφ των τεςςάρων χωρϊν εταίρων αποτελεί μια ενδιαφζρουςα παρατιρθςθ. Αυτό υποδθλϊνει ότι 

το πρόγραμμα PBS μπορεί να χρθςιμεφςει ωσ πολφτιμο εργαλείο για τουσ εκπαιδευτικοφσ τθσ πρϊιμθσ 

παιδικισ θλικίασ ςε διάφορα εκνικά πλαίςια, προωκϊντασ κετικά αποτελζςματα τόςο για τουσ 

εκπαιδευτικοφσ όςο και για τουσ μικροφσ μακθτζσ, ανεξάρτθτα από τα μοναδικά πολιτιςτικά και 

εκπαιδευτικά πλαίςια ςτα οποία εφαρμόηεται. 

 

Μεταξφ των ευρθμάτων από τισ τζςςερισ χϊρεσ, υπάρχουν επίςθσ λεπτζσ διαφορζσ που αξίηει να 

ςθμειωκοφν. Όςον αφορά τθν εκπαιδευτικι προςζγγιςθ, θ Λρλανδία και θ Πορτογαλία υπογράμμιςαν 

τθν αποτελεςματικότθτα των ολοκλθρωμζνων, ευζλικτων διαδικτυακϊν προγραμμάτων κατάρτιςθσ, 

δίνοντασ ζμφαςθ ςτθν ευκολία και τον αυτορυκμιηόμενο χαρακτιρα τθσ διαδικτυακισ μάκθςθσ. 

Αντίκετα, θ Ελλάδα και θ Κφπροσ, ενϊ αναγνϊριςαν τθν αξία των διαδικτυακϊν ενοτιτων, ζδωςαν 

μεγάλθ ζμφαςθ ςτθν προςωπικι υποςτιριξθ κατά τθ διάρκεια τθσ επιμόρφωςθσ. Επιςιμαναν τθν 

ευκαιρία ανταλλαγισ ιδεϊν με προπονθτζσ και εκπαιδευτζσ, αντανακλϊντασ τθν προτίμθςθ για μια πιο 

ςυνεργατικι προςζγγιςθ τθσ επιμόρφωςθσ. 

 

Επιπλζον, οι εκπαιδευτζσ τθσ Λρλανδίασ και τθσ Πορτογαλίασ ςυνζςτθςαν βελτιϊςεισ ςτο ίδιο το 

περιεχόμενο τθσ κατάρτιςθσ, όπωσ περιςςότερα παραδείγματα για ςυγκεκριμζνεσ χϊρεσ και υλικό που 

μπορεί να μεταφορτωκεί. Αντίκετα, θ Ελλάδα και θ Κφπροσ πρότειναν τθν επζκταςθ του 

χρονοδιαγράμματοσ κατάρτιςθσ για πρόςκετεσ ςυνεδρίεσ και τθν εφαρμογι εργαλείων αξιολόγθςθσ 

για τθν παρακολοφκθςθ τθσ πρακτικισ. 

 

Παρόλο που θ παροφςα μελζτθ ςυνζβαλε με πολφτιμεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν 

αποτελεςματικότθτα τθσ επιμόρφωςθσ και τθσ εφαρμογισ του ΕΠ-ΠΚ ςε προςχολικά περιβάλλοντα 

ςτισ τζςςερισ χϊρεσ εταίρουσ, είναι ςθμαντικό να αναγνωριςτοφν και να αντιμετωπιςτοφν οι εγγενείσ 

περιοριςμοί τθσ. Πρϊτον, θ εξάρτθςθ από μζτρα αυτοαναφοράσ μπορεί να επιφζρει μερολθψία 

απόκριςθσ και φαινόμενα κοινωνικισ ςκοπιμότθτασ, επθρεάηοντασ δυνθτικά τθν ακρίβεια των 

ςυλλεχκζντων δεδομζνων. Επιπλζον, θ απουςία ανεξάρτθτων παρατθριςεων για τθν επικφρωςθ των 

αναφερόμενων ςυμπεριφορϊν ι αποτελεςμάτων μπορεί να περιορίςει τθν ικανότθτα τθσ μελζτθσ να 

παρζχει μια ολοκλθρωμζνθ εικόνα του αντίκτυπου τθσ επιμόρφωςθσ και τθσ εφαρμογισ. Επιπλζον, τα 

επίπεδα εγκατάλειψθσ μεταξφ των ςυμμετεχόντων που δεν ςυμπλιρωςαν όλα τα ερωτθματολόγια 
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κατά τθ διάρκεια τθσ μελζτθσ δθμιοφργθςαν ανθςυχίεσ ςχετικά με τθν πλθρότθτα των διακζςιμων 

δεδομζνων. Είναι ςθμαντικό να ερμθνεφονται τα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ ςτο πλαίςιο αυτϊν των 

περιοριςμϊν και οι μελλοντικζσ ερευνθτικζσ προςπάκειεσ κα πρζπει να εξετάςουν τθν αντιμετϊπιςθ 

αυτϊν των ηθτθμάτων για μια πιο ιςχυρι ζρευνα. 

 

Παρά αυτοφσ τουσ περιοριςμοφσ, τα αποτελζςματα παρζχουν πολφτιμεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν 

αποτελεςματικότθτα τθσ επιμόρφωςθσ ςτο ΕΠ-ΠΚ ςε περιβάλλοντα προςχολικισ αγωγισ, ςε 

ςυμφωνία με τθν προθγοφμενθ βιβλιογραφία. Σα αποτελζςματα υποδεικνφουν ότι για να 

εξαςφαλιςτεί θ ευρεία εφαρμογι του ΕΠ-ΠΚ ςε περιβάλλοντα προςχολικισ θλικίασ, είναι ςθμαντικό 

να επενδφςουμε ςε ολοκλθρωμζνα και ςυνεχι προγράμματα επιμόρφωςθσ που να αντιμετωπίηουν τισ 

ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ και προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν οι εκπαιδευτικοί (Schachter, 2015- Snyder 

et al., 2015). Σα ολοκλθρωμζνα προγράμματα κατάρτιςθσ κα πρζπει να παρζχουν ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ ςτζρεεσ βάςεισ ςτο κεωρθτικό πλαίςιο του ΕΠ-ΠΚ, ςυμπεριλαμβανομζνων των 

βαςικϊν αρχϊν του, των ςτρατθγικϊν που βαςίηονται ςτθν ζρευνα και του ςυςτιματοσ πολυεπίπεδθσ 

υποςτιριξθσ. Οι επαγγελματίεσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ πρζπει να 

κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ προϊκθςθσ τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ, τθσ προϊκθςθσ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ και τθσ δθμιουργίασ υποςτθρικτικϊν περιβαλλόντων μάκθςθσ 

(Ferreira et al., 2020). Επιπλζον, κα πρζπει να ενδυναμωκοφν με πρακτικζσ γνϊςεισ για τον εντοπιςμό 

και τθν αντιμετϊπιςθ δφςκολων ςυμπεριφορϊν, τθ διαφοροποίθςθ τθσ διδαςκαλίασ για τθν κάλυψθ 

των ατομικϊν αναγκϊν και τθ ςυνεργαςία με τισ οικογζνειεσ και άλλουσ επαγγελματίεσ για τθν 

ολιςτικι υποςτιριξθ των παιδιϊν. 

 

Είναι ςθμαντικό τα προγράμματα επιμόρφωςθσ και κατάρτιςθσ να αναγνωρίηουν και να 

αντιμετωπίηουν τισ ειδικζσ ανάγκεσ και προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν οι εκπαιδευτικοί ςε 

περιβάλλοντα προςχολικισ θλικίασ. Οι προκλιςεισ αυτζσ μπορεί να περιλαμβάνουν τθ διαχείριςθ 

διαφορετικϊν δυναμικϊν ςτθν τάξθ, τθν υποςτιριξθ παιδιϊν με διαφορετικά αναπτυξιακά 

χαρακτθριςτικά και ικανότθτεσ, τθν αντιμετϊπιςθ τθσ πολιτιςμικισ και γλωςςικισ ποικιλομορφίασ και 

τθν αντιμετϊπιςθ περιοριςμζνων πόρων και προςωπικοφ. Σα αποτελεςματικά προγράμματα 

επιμόρφωςθσ κα πρζπει να παρζχουν ςτουσ εκπαιδευτικοφσ ςτρατθγικζσ και πόρουσ 

προςαρμοςμζνουσ ςε αυτά τα πλαίςια, προςφζροντασ πρακτικι κακοδιγθςθ για τθν προςαρμογι του 

ΕΠ-ΠΚ ϊςτε να ανταποκρίνεται ςτισ μοναδικζσ ανάγκεσ των μικρϊν μακθτϊν. 

 

Επιπλζον, τα προγράμματα ςυνεχοφσ κατάρτιςθσ είναι ςθμαντικά για τθ διαςφάλιςθ τθσ βιωςιμότθτασ 
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και τθσ ςυνεχοφσ βελτίωςθσ τθσ εφαρμογισ του ΕΠ-ΠΚ. Οι παιδαγωγοί προςχολικισ θλικίασ 

λειτουργοφν ςε δυναμικά και εξελιςςόμενα εκπαιδευτικά τοπία και θ επαγγελματικι τουσ ανάπτυξθ κα 

πρζπει να αντανακλά αυτι τθν πραγματικότθτα. Σα προγράμματα ςυνεχιηόμενθσ κατάρτιςθσ μποροφν 

να παρζχουν ςτουσ εκπαιδευτικοφσ ευκαιρίεσ για αναςτοχαςμό, ανατροφοδότθςθ και ςυνεχι μάκθςθ. 

Κα πρζπει να περιλαμβάνουν ςυνεδρίεσ παρακολοφκθςθσ, ςτοιχεία κακοδιγθςθσ και πρόςβαςθ ςε 

ζνα δίκτυο υποςτιριξθσ όπου οι εκπαιδευτικοί μποροφν να ηθτοφν κακοδιγθςθ και να ανταλλάςςουν 

εμπειρίεσ. 

 

Θ διακεςιμότθτα των διαδικτυακϊν εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων, με τθν ευελιξία και τθν 

προςβαςιμότθτά τουσ, αποτελεί πολφτιμο εργαλείο για τουσ εκπαιδευτικοφσ που αναηθτοφν ςυνεχι 

επαγγελματικι ανάπτυξθ και τθν ευκαιρία να εφαρμόςουν πρακτικζσ βαςιςμζνεσ ςε επιςτθμονικά 

τεκμθριωμζνα ςτοιχεία που επθρεάηουν κετικά τουσ μικροφσ μακθτζσ (Yurkofsky et al., 2019). Αυτι θ 

ευελιξία είναι ιδιαίτερα επωφελισ για τουσ εκπαιδευτικοφσ πρϊιμθσ παιδικισ θλικίασ, οι οποίοι ςυχνά 

αντιμετωπίηουν χρονικοφσ περιοριςμοφσ λόγω των απαιτιςεων του ρόλου τουσ και των ευκυνϊν τουσ. 

Επιπλζον, τα διαδικτυακά προγράμματα επιμόρφωςθσ καταρρίπτουν τα γεωγραφικά εμπόδια και 

παρζχουν ευκαιρίεσ ςε εκπαιδευτικοφσ από διαφορετικά υπόβακρα και τοποκεςίεσ να ζχουν 

πρόςβαςθ ςε επαγγελματικι ανάπτυξθ υψθλισ ποιότθτασ. Αυτό διαςφαλίηει ότι οι εκπαιδευτικοί ςε 

απομακρυςμζνεσ ι υποβακμιςμζνεσ περιοχζσ ζχουν ιςότιμθ πρόςβαςθ ςε ευκαιρίεσ κατάρτιςθσ και 

μποροφν να επωφελθκοφν από τθν πιο πρόςφατθ ζρευνα και τισ πρακτικζσ ςτθν εκπαίδευςθ ςτθν 

πρϊιμθ παιδικι θλικία. 

 

Με βάςθ αυτά τα ευριματα, ζχουν διατυπωκεί ςυςτάςεισ πρακτικισ για τθν προϊκθςθ μελλοντικϊν 

πρωτοβουλιϊν και τθν ενίςχυςθ τθσ προϊκθςθσ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ικανότθτασ ςτθν 

πρϊιμθ παιδικι θλικία. Μελλοντικά, αναμζνεται τα οφζλθ αυτοφ του ζργου να ςυμβάλουν ςτθν 

ευρφτερθ εφαρμογι των ςτρατθγικϊν του ΕΠ-ΠΚ ςτα πλαίςια τθσ Αγωγισ και Φροντίδασ Πρϊιμθσ 

Παιδικισ Θλικίασ ςε όλθ τθν Ευρϊπθ, δθμιουργϊντασ τελικά περιβάλλοντα χωρίσ κοινωνικοφσ 

αποκλειςμοφσ και αντιμετωπίηοντασ τα προβλιματα ςυμπεριφοράσ από τα πρϊτα χρόνια τθσ 

εκπαίδευςθσ των παιδιϊν. 
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6. ΤΣΑΕΙ ΠΡΑΚΣΙΚΗ 

Θ Προϊκθςθ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) είναι μια προςζγγιςθ που χρθςιμοποιείται για τθ βελτίωςθ 

των αποτελεςμάτων τθσ ςυμπεριφοράσ των ατόμων, ιδίωσ εκείνων με δφςκολθ ςυμπεριφορά. 

Περιλαμβάνει τθν εφαρμογι τεκμθριωμζνων ςτρατθγικϊν για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν, 

τθ μείωςθ των δφςκολων ςυμπεριφορϊν και τθ βελτίωςθ τθσ ςυνολικισ ποιότθτασ ηωισ.  Θ εφαρμογι 

προςεγγίςεων Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ ςε περιβάλλοντα προςχολικισ αγωγισ μπορεί να 

φζρει ςθμαντικά οφζλθ για τθν προϊκθςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν και 

τθν αντιμετϊπιςθ των δφςκολων ςυμπεριφορϊν. Για τθν επίτευξθ μακροχρόνιασ προόδου, είναι 

ςθμαντικό να ξεκινιςει ο κφκλοσ εφαρμογισ από τθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ, εςτιάηοντασ ςτον 

κακοριςμό κανόνων, ρουτινϊν και άλλων ςχετικϊν πρακτικϊν. Ωςτόςο, θ επιτυχισ εφαρμογι απαιτεί 

χρόνο και πιςτότθτα ςτο πρόγραμμα. Θ εμπλοκι των γονζων είναι υψίςτθσ ςθμαςίασ όταν πρόκειται 

για τθν υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ και ςυμπεριφοράσ των παιδιϊν ςε 

περιβάλλοντα προςχολικισ αγωγισ. Για τθν αποτελεςματικότθτα τθσ εφαρμογισ τθσ Προϊκθςθσ 

Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν Ελλάδα, θ ςυνεργαςία μεταξφ όλων των εμπλεκόμενων φορζων είναι 

απαραίτθτθ, με κοινι κατανόθςθ των επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν και τθσ ςθμαςίασ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ. 

Με βάςθ τα ευριματα από τθν εφαρμογι του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ του ζργου PBS-ECEC ςτθν 

Ελλάδα και τα αποτελζςματα από τθν αξιολόγθςθ τθσ επιμόρφωςθσ και τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ από 

τουσ εκπαιδευτζσ και τισ ομάδεσ παιδαγωγϊν, θ ερευνθτικι ομάδα του ΔΛΠΑΕ προτείνει τισ ακόλουκεσ 

ςυςτάςεισ πρακτικισ για τουσ επαγγελματίεσ Αγωγισ και Φροντίδασ Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ που κα 

εφαρμόςουν τθν προςζγγιςθ ΕΠ-ΠΚ χρθςιμοποιϊντασ το εκπαιδευτικό υλικό του ζργου PBS-ECEC. 

1. Προϊθηςη τησ ςυνεχοφσ επαγγελματικήσ ανάπτυξησ: Ενκαρρφνετε τουσ επαγγελματίεσ 

προςχολικισ αγωγισ να ςυμμετζχουν ςε προγράμματα ςυνεχοφσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ 

για να ενιςχφςουν τισ γνϊςεισ τουσ και τθν κατανόθςθ των αρχϊν τθσ Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ. Σο εκπαιδευτικό πρόγραμμα που ζτυχε καλισ υποδοχισ διαπιςτϊκθκε ότι ιταν 

επωφελζσ για τθ βελτίωςθ των ικανοτιτων ςτθ διαχείριςθ δφςκολων ςυμπεριφορϊν και τθν 

υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ. Οι επαγγελματίεσ ςτθν προςχολικι 

αγωγι μποροφν να ζχουν πρόςβαςθ ςε πόρουσ και ςτο υλικό του ζργου PBS-ECEC για να 

αναπτφξουν περαιτζρω τθν τεχνογνωςία τουσ και να παραμείνουν ενιμεροι ςχετικά με τθν 

πρόςφατθ ζρευνα και τισ βζλτιςτεσ πρακτικζσ ςτο πρόγραμμα Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ (Gregoriadis et al., 2018). 
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2. Εξοικειωθείτε με το εκπαιδευτικό υλικό: Οι επαγγελματίεσ ςτθν Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ 

Παιδικισ Θλικίασ κα πρζπει να εξοικειωκοφν διεξοδικά με το εκπαιδευτικό υλικό για να 

εφαρμόςουν αποτελεςματικά τθν προςζγγιςθ ΕΠ-ΠΚ ςτα προςχολικά τουσ περιβάλλοντα. 

Αυτό περιλαμβάνει τθ μελζτθ των διαδικτυακϊν ενοτιτων, των πρακτικϊν δραςτθριοτιτων και 

των πόρων που αποςκοποφν ςτθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν και τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ. Θ ευελιξία των διαδικτυακϊν ενοτιτων επιτρζπει ςτουσ 

επαγγελματίεσ να αςχολθκοφν με το περιεχόμενο με τθν άνεςι τουσ. 

3. Αφήςτε επαρκή χρόνο για την υλοποίηςη: Αναγνωρίςτε τουσ χρονικοφσ περιοριςμοφσ που 

ανζφεραν τόςο οι εκπαιδευτζσ όςο και οι ομάδεσ παιδαγωγϊν κατά τθ διάρκεια τθσ 

εφαρμογισ του ΕΠ-ΠΚ. Οι επαγγελματίεσ μποροφν να αρχίςουν να ειςάγουν ςτρατθγικζσ για 

τθν κοινωνικοςυναιςκθματικι μάκθςθ ςτθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ, ϊςτε να επιτρζψουν 

μια πιο ολοκλθρωμζνθ και ςταδιακι εφαρμογι (Carter et al., 2011). 

4. υνεργαςτείτε με ςυναδζλφουσ και γονείσ για να προωθήςετε τη θετική επικοινωνία: 

Ενκαρρφνετε τουσ παιδαγωγοφσ να ςυνεργάηονται και να επικοινωνοφν αποτελεςματικά με 

τουσ ςυναδζλφουσ, τουσ γονείσ και τθν τοπικι κοινότθτα (Goldberg et al., 2019). Θ ςυμμετοχι 

όλων των ενδιαφερομζνων ςτθ διαδικαςία μπορεί να δθμιουργιςει ζνα κετικό και 

υποςτθρικτικό περιβάλλον προςχολικισ εκπαίδευςθσ. Οι τακτικζσ ςυναντιςεισ με τουσ 

ςυναδζλφουσ και τουσ γονείσ μποροφν να βοθκιςουν ςτθν εδραίωςθ μιασ κοινισ κατανόθςθσ 

των πρακτικϊν Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ και να προωκιςουν τθ ςυνοχι ςε όλα τα 

περιβάλλοντα. 

5. Παρακολοφθηςη και αξιολόγηςη τησ προόδου: Χρθςιμοποιιςτε τα εργαλεία αξιολόγθςθσ και 

τισ ςτρατθγικζσ αξιολόγθςθσ που παρζχονται ςτο εκπαιδευτικό υλικό για τθν παρακολοφκθςθ 

τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ εφαρμογισ τθσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ. Θ 

παρακολοφκθςθ τθσ προόδου και θ ςυλλογι δεδομζνων κα επιτρζψουν ςτουσ επαγγελματίεσ 

να εντοπίςουν τομείσ προσ βελτίωςθ και να προςαρμόςουν τισ ςτρατθγικζσ ϊςτε να 

ανταποκρίνονται ςτισ ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ των παιδιϊν ςτο προςχολικό περιβάλλον 

(Grammatikopoulos et al., 2015). 

6. Προϊθηςη ενόσ θετικοφ περιβάλλοντοσ χωρίσ αποκλειςμοφσ: Προϊκθςθ ενόσ κετικοφ και 

χωρίσ αποκλειςμοφσ περιβάλλοντοσ όπου τα άτομα ενκαρρφνονται να επιτφχουν και οι 

επιτυχίεσ τουσ αναγνωρίηονται. 

7. Εφαρμογή ςτρατηγικϊν ενίςχυςησ: Χρθςιμοποιιςτε κετικι ενίςχυςθ για να ενκαρρφνετε και 

να ενιςχφςετε τισ επικυμθτζσ ςυμπεριφορζσ. Οι ανταμοιβζσ και ο ζπαινοσ μποροφν να 

αποτελζςουν αποτελεςματικά κίνθτρα για τθν προϊκθςθ κετικϊν ςυμπεριφορϊν. 
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8. Χρηςιμοποιήςτε οπτικζσ υποςτηρίξεισ: Μποροφν να βοθκιςουν τα άτομα να κατανοιςουν τισ 

προςδοκίεσ και να διευκολφνουν τθν ομαλότερθ μετάβαςθ μεταξφ των δραςτθριοτιτων. 

9. Διδάξτε και μοντελοποιήςτε κοινωνικζσ δεξιότητεσ: Παρζχετε διδαςκαλία κοινωνικϊν 

δεξιοτιτων και κετικισ ςυμπεριφοράσ. Μοντελοποιιςτε τισ κατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ και 

παρζχετε ευκαιρίεσ για εξάςκθςθ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι 

Πρόςκληςη ςυμμετοχθσ ςτο Ευρωπαϊκό Ζργο "Εφαρμόζοντασ την Προώιηςη Θετικθσ 

υμπεριφοράσ ςτην Αγωγθ & Φροντίδα Πρώιμησ Παιδικθσ Ηλικίασ" (PBS-ECEC: Implementing 

Positive Behaviour Support in Early Childhood Education and Care) 

 

Ευχαριςτοφμε πολφ για το ενδιαφζρον ςασ να ςυμμετάςχετε ςτθν εφαρμογι του Ευρωπαϊκοφ Ζργου 

"Εφαρμόηοντασ τθν Προϊκθςθ Κετικισ υμπεριφοράσ ςτθν Αγωγι & Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ 

Θλικίασ" (PBS-ECEC: Implementing Positive Behaviour Support in Early Childhood Education and Care). 

 

Σο ζργο PBS-ECEC ςτοχεφει ςτθν ανάπτυξθ ενόσ ευρωπαϊκοφ προςχολικοφ πλαιςίου που αναμζνεται να 

ενιςχφςει τθν κοινωνικι ζνταξθ και τθν εκπαιδευτικι δζςμευςθ ςτθ Αγωγι και Φροντίδα Πρϊιμθσ 

Παιδικισ Θλικίασ. Εντόσ αυτοφ του πλαιςίου, οι μθ αναμενόμενεσ ι παραβατικζσ ςυμπεριφορζσ 

αναμζνεται να αντιμετωπιςτοφν από τα πρϊτα χρόνια τθσ εκπαίδευςθσ των παιδιϊν, με τθν ανάπτυξθ 

τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ τουσ ικανότθτασ, ενόσ κρίςιμου τομζα για τθ ςυνολικι ανάπτυξθ και 

ευθμερία των παιδιϊν, ςε ζνα περιβάλλον χωρίσ αποκλειςμοφσ. Ζνα τζτοιο επίτευγμα κα ζχει 

πολλαπλά οφζλθ για τα παιδιά, τουσ εκπαιδευτικοφσ και τουσ φορείσ ςτθν εκπαίδευςθ. 

 

Σο πρϊτο ςτάδιο τθσ εφαρμογισ του προγράμματοσ αφορά τθν επιμόρφωςθ των εκπαιδευτϊν, θ 

οποία κα πραγματοποιθκεί διαδικτυακά τθ Δευτζρα 13/03/2023, τθν Σετάρτθ 15/03/2023 και τθ 

Δευτζρα 20/03/2023, ϊρα 19:00 - 20:00. 

Ο ςφνδεςμοσ για τισ διαδικτυακζσ μασ ςυνατιςεισ είναι:  

 

Μαηί με τθν παροφςα πρόςκλθςθ επιςυνάπτεται θ Φόρμα υνεργαςίασ του Προςχολικοφ Κζντρου, 

ςτθν οποία παρακαλοφμε να ςυμπλθρϊςετε τα μζλθ του ςχολείου που κα ςυμμετζχουν ςτο 

πρόγραμμα (εκπαιδευτζσ και παιδαγωγοί). 

Παρακαλοφμε ςυμπλθρϊςτε τα ςτοιχεία τθσ φόρμασ και ςτείλτε τθν θλεκτρονικά μζχρι τθν Σετάρτθ 

15/03/2023 ςτθν παρακάτω θλεκτρονικι διεφκυνςθ: krousoratik@gmail.com 

 

Ευχαριςτοφμε πολφ για τθν ςυνεργαςία! 

Θ Ομάδα Ζργου PBS-ECEC 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ 

Ζντυπο ςυγκατάκεςθσ για εκπαιδευτζσ/παιδαγωγοφσ προςχολικισ θλικίασ 

Σα μζλθ των ςχολικϊν μονάδων και οι τάξεισ που επικυμοφν και ςυμφωνοφν να ςυμμετζχουν ςτθν 

εφαρμογι του "Ενιαίου Προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (ΕΠ-ΠΚ) (PW-PBS)" ςτθν 

Πρϊιμθ Παιδικι Θλικία κα πρζπει να διαβάςουν και να υπογράψουν το παρόν ζντυπο, δθλϊνοντασ ότι 

ζχουν ενθμερωκεί για τισ ενζργειεσ που πρόκειται να προγραμματιςτοφν και να υλοποιθκοφν από όλα 

τα μζλθ του προςωπικοφ του ςχολείου πριν τθν εφαρμογι. 

 

GDPR: Όλα τα δεδομζνα που κα ςυγκεντρωκοφν μζςω αυτισ τθσ ζρευνασ κα χρθςιμοποιθκοφν 

αυςτθρά για τισ ανάγκεσ του προγράμματοσ. Οι απαντιςεισ είναι εντελϊσ ανϊνυμεσ και κα 

χρθςιμοποιθκοφν με διακριτικό τρόπο. Οι απαντιςεισ κα αποκθκευτοφν ςε αςφαλζσ μζροσ, χωρίσ 

καμία εξουςιοδότθςθ ςε κανζναν εκτόσ από τθν ερευνθτικι ομάδα. Θ κοινοπραξία μασ 

ςυμμορφϊνεται με τον κανονιςμό GDPR και τθν προςταςία και επεξεργαςία των προςωπικϊν 

δεδομζνων. 

Μπορείτε να αποςυρκείτε από το παρόν πρόγραμμα και/ι να ςταματιςετε να απαντάτε ςτισ ζρευνεσ 

του προγράμματοσ ανά πάςα ςτιγμι. 

Επιςκεφκείτε και κάντε όπωσ ςτθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το πρόγραμμα PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec ι περιθγθκείτε ςτθν ιςτοςελίδα μασ εδϊ: www.pbs-ecec.eu  

Μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν ερευνθτικι ομάδα χρθςιμοποιϊντασ το παρακάτω email για 

οποιαδιποτε βοικεια και περαιτζρω πλθροφορίεσ. 

Θλεκτρονικό ταχυδρομείο επικοινωνίασ: krousoratik@bc.teithe.gr 

 

Με τθ ςυμμετοχι μου ςτο ζργο κατανοϊ ότι: 

Εκπαιδεφςεισ - υναντήςεισ 

Κατανοϊ ότι κα ςυμμετζχω ςτισ επιμορφωτικζσ ςυνεδρίεσ και ςυναντιςεισ που ςχετίηονται με τθν 

υλοποίθςθ του προγράμματοσ, για τον καλφτερο ςυντονιςμό με τουσ εκπαιδευτικοφσ που ςυμμετζχουν 

ςτο πρόγραμμα. Εάν χρειαςτϊ πλθροφορίεσ, κακοδιγθςθ και υποςτιριξθ, κα επικοινωνιςω με τουσ 

ςυναδζλφουσ μου και τον εξωτερικό ςυνεργάτθ (coach) του ςχολείου μου. 

 

 

 



 

50 

 

Ευθφνη 

● Κα λάβω μζροσ ςε δραςτθριότθτεσ και διαδικαςίεσ για τθν υποςτιριξθ τθσ εφαρμογισ ςτθν 

τάξθ μου, όπωσ τθν ανάπτυξθ υλικοφ και τισ ςυναντιςεισ με τουσ ςυναδζλφουσ εκπαίδευτικοφσ 

και γονείσ/κθδεμόνεσ. 

● Κα εργαςτϊ για να αναπτφξω ςυςτθματικι επικοινωνία με τισ οικογζνειεσ ςχετικά με τα 

βιματα εφαρμογισ του προγράμματοσ υποςτιριξθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ. 

● Κα αναλάβω τθν ευκφνθ για τθν εφαρμογι του προγράμματοσ ςτθν τάξθ μου και κα ηθτιςω 

υποςτιριξθ και κακοδιγθςθ από τον εξωτερικό ςυνεργάτθ για ςχετικά κζματα. 

Κατά τη διάρκεια τησ εφαρμογήσ του προγράμματοσ Προϊθηςησ Θετικήσ υμπεριφοράσ, θα: 

● Χρθςιμοποιοφμε δεδομζνα ςχετικά με τισ ςυμπεριφορζσ για να λάβουμε τισ ανάλογεσ 

αποφάςεισ. 

● Εφαρμόςουμε ζνα κοινό πρόγραμμα, κα διδάξουμε τισ αξίεσ του ςχολείου και κα 

υποςτθρίξουμε κοινζσ ςυμπεριφορζσ. 

●  Εφαρμόςουμε ζνα κοινό ςφςτθμα αναγνϊριςθσ/ανατροφοδότθςθσ ςε όλο το ςχολείο  

● υμμετζχουμε ενεργά ςτθν αξιολόγθςθ του ςχεδίου δράςθσ μασ και κα προβοφμε με τισ 

κατάλλθλεσ ενζργειεσ ςτθν ανακεϊρθςι του. 

 

Τπεφθυνη Δήλωςη 

υμφωνϊ με τουσ παραπάνω όρουσ και τισ προχποκζςεισ και ςυμφωνϊ να ςυμμετάςχω εγϊ και θ τάξθ 

μου ςτο "Ενιαίο Πρόγραμμα Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS-ECEC)". 

 

NAI    OXI 

 

 

Ονοματεπϊνυμο 

_______________ 

 

Ονομαςία προςχολικοφ κζντρου 

_______________ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙΙ 

χζδιο PBS-ECEC - 1ο ερωτθματολόγιο αξιολόγθςθσ (Ερωτθματολόγιο πριν τθν 

επιμόρφωςθ) 

ασ ευχαριςτοφμε που δεχτικατε να ςυμμετζχετε ςτο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ 

χρθματοδοτοφμενο από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι Εφαρμόηοντασ τθν Προϊκθςθ Κετικισ υμπεριφοράσ 

ςτθν Αγωγι & Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ (Implementing Positive Behaviour Support in Early 

Childhood Education and Care) (PBS-ECEC) (2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367). Πριν από τθν ζναρξθ 

τθσ επιμόρφωςθσ, παρακαλοφμε να ςυμπλθρϊςετε αυτό το ερωτθματολόγιο. 

Αυτι θ ζρευνα ζχει ωσ ςτόχο να καταγράψει: α) τισ ςκζψεισ και τισ απόψεισ ςασ ςχετικά με τισ ανάγκεσ 

των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ ςε κοινωνικοςυναιςκθματικό επίπεδο και ςε επίπεδο ςυμπεριφοράσ, 

β) πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν υφιςτάμενθ εφαρμογι προγραμμάτων διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 

και γ) τισ γνϊςεισ ςασ ςχετικά με τθν υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ (PBS). 

GDPR: Όλα τα δεδομζνα που κα ςυγκεντρωκοφν μζςω αυτισ τθσ ζρευνασ κα χρθςιμοποιθκοφν 

αυςτθρά για τισ ανάγκεσ αυτισ τθσ ζρευνασ. Οι απαντιςεισ είναι εντελϊσ ανϊνυμεσ και κα 

χρθςιμοποιθκοφν με διακριτικό τρόπο. Οι απαντιςεισ κα αποκθκευτοφν ςε αςφαλζσ μζροσ, χωρίσ 

καμία εξουςιοδότθςθ ςε κανζναν εκτόσ από τθν ερευνθτικι ομάδα. Θ κοινοπραξία μασ ςυμμορφϊνεται 

με τον κανονιςμό GDPR και τθν προςταςία και επεξεργαςία των προςωπικϊν δεδομζνων. 

Μπορείτε να αποςυρκείτε από τθν παροφςα μελζτθ και/ι να ςταματιςετε να απαντάτε ςτθν παροφςα 

ζρευνα ανά πάςα ςτιγμι. 

Επιςκεφκείτε και κάντε ςτθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το πρόγραμμα PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec   

Μπορείτε επίςθσ να περιθγθκείτε ςτθν ιςτοςελίδα μασ εδϊ: pbs-ecec.eu  

Μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν ερευνθτικι ομάδα χρθςιμοποιϊντασ το παρακάτω email για 

οποιαδιποτε βοικεια και περαιτζρω πλθροφορίεσ 

Θλεκτρονικό ταχυδρομείο επικοινωνίασ: krousoratik@bc.teithe.gr 

Θ κοινοπραξία PBS-ECEC 

 

υγκατάκεςθ  

Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί "υμφωνϊ", δθλϊνετε ότι: είςτε τουλάχιςτον 18 ετϊν, ζχετε διαβάςει όλεσ 

τισ παραπάνω πλθροφορίεσ, ζχετε κατανοιςει τθν πολιτικι απορριτου και ςυμφωνείτε να 

ςυμμετάςχετε οικειοκελϊσ. Εάν δεν επικυμείτε να ςυμμετάςχετε ςε αυτι τθν ζρευνα, κάντε κλικ ςτο 

κουμπί "Διαφωνϊ".  

 υμφωνϊ  

 Διαφωνϊ 

 

https://www.facebook.com/pbsecec
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Πριν ξεκινιςετε 

Ποιοσ είναι ο κωδικόσ που ανατζκθκε ςτο ςχολείο ςασ ςτο πλαίςιο αυτοφ του ζργου; Εάν δεν είςτε 

ςίγουροι, ρωτιςτε τον προπονθτι ςασ. 

_______________ 

Ποιο είναι το πρϊτο γράμμα τθσ χϊρασ διαμονισ ςασ, 

_______________ 

Πόςα γράμματα ζχει το μικρό ςασ όνομα, 

_______________ 

Ποιο είναι το τελευταίο γράμμα του ονόματοσ τθσ μθτζρασ ςασ, 

_______________ 

 

Δθμογραφικζσ πλθροφορίεσ 

Αναφζρετε το φφλο ςασ. 

 Γυναίκα 

 Άνδρασ  

 Άλλο 

 Προτιμϊ να μθν το αναφζρω 

Πόςο χρονϊν είςτε, 

_______________ 

Ποιο είναι το ΑΝΩΣΑΣΟ επίπεδο εκπαίδευςθσ που ζχετε ολοκλθρϊςει, 

 Απολυτιριο Λυκείου 

 ΛΕΚ 

 Πτυχίο 

 Μεταπτυχιακόσ τίτλοσ ςπουδϊν 

 Διδακτορικό δίπλωμα 

 

Ποιο είναι το επαγγελματικό ςασ υπόβακρο, 

 Εκπαιδευτικόσ προςχολικισ θλικίασ 

 Προςωπικό προςχολικισ φροντίδασ 

 Επικεφαλισ/διευκυντισ/ιδιοκτιτθσ προςχολικοφ κζντρου 

 Εκπαιδευτικόσ πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ 

 Άλλο 
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Πόςα παιδιά υπάρχουν ςτθν τάξθ ςασ, 

_______________ 

 

Με ποιεσ θλικιακζσ ομάδεσ εργάηεςτε κυρίωσ; (Επιλζξτε όλα όςα ιςχφουν.) 

 Βρζφθ (περίπου από τθ γζννθςθ ζωσ 1 ζτουσ) 

 Παιδιά θλικίασ 3-4 ετϊν 

 Παιδιά θλικίασ 4-5 ετϊν 

 Παιδιά θλικίασ 5-6 ετϊν 

 Άλλο 

 

ε τι είδουσ ςχολείο/εκπαιδευτικό κζντρο εργάηεςτε, 

 Δθμόςιο 

 Λδιωτικό 

 

Ποιο από τα παρακάτω περιγράφει καλφτερα τθν περιοχι ςτθν οποία βρίςκεται θ εργαςία ςασ, 

 Χωριό ι αγροτικι περιοχι (λιγότερα από 3 000 άτομα) 

 Κωμόπολθ (3.000 ζωσ περίπου 15.000 άτομα) 

 Μικρι πόλθ (15.000 ζωσ περίπου 100.000 άτομα) 

 Μεγάλθ πόλθ (100 000 ζωσ περίπου 1 000 000 άτομα) 

 Μεγάλθ πόλθ με πάνω από 1.000.000 ανκρϊπουσ 

 

Ζχετε τθν ιδιότθτα του εκπαιδευτι για τουσ ςκοποφσ του προγράμματοσ PBS-ECEC (δθλ. εκπαιδεφετε 

τουσ ςυναδζλφουσ ςασ να εφαρμόηουν πρακτικζσ PBS ςτθν εργαςία τουσ),  

 Ναι 

 Όχι 

 

Οι ανάγκεσ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ ςε επίπεδο ςυμπεριφοράσ και ςε κοινωνικο-

ςυναιςκθματικό επίπεδο. 

Αυτι τθν περίοδο, τα παιδιά ςτθν τάξθ μου αντιμετωπίηουν μεγάλθ δυςκολία ςτθ διαχείριςθ και ςτθν 

ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ. 

 Ποτζ 

 Καμία φορά 

 υχνά 

 Πολφ ςυχνά 

 Πάντα 

 

Αυτι τθν περίοδο, τα παιδιά ςτθν τάξθ μου αντιμετωπίηουν μεγάλθ δυςκολία ςτισ κοινωνικζσ 

αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ. 
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 Ποτζ 

 Καμία φορά 

 υχνά 

 Πολφ ςυχνά 

 Πάντα  

 

Αυτι τθν περίοδο, τα παιδιά ςτθν τάξθ μου αντιμετωπίηουν δείχνουν να μθν ζχουν κίνθτρα και 

βαριοφνται εφκολα. 

 Ποτζ 

 Καμία φορά 

 υχνά 

 Πολφ ςυχνά 

 Πάντα  

 

Αυτι τθν περίοδο, πϊσ κα βακμολογοφςατε τθ ςυμπεριφορά των παιδιϊν τθσ τάξθσ ςασ, 

 υμπεριφζρονται πάρα πολφ καλά, 

 υμπεριφζρονται καλά 

 Παραφζρονται μερικζσ φορζσ 

 Παραφζρονται ςυχνά 

 Παραφζρονται πολφ ςυχνά 

 

Αυτι τθ ςτιγμι τθσ ςχολικισ χρονιάσ, πϊσ κα αξιολογοφςατε το επίπεδο των κοινωνικο-

ςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν τθσ τάξθσ ςασ, 

 Πολφ καλι ανάπτυξθ 

 Καλι ανάπτυξθ 

 Μζτρια ανάπτυξθ 

 Χαμθλι ανάπτυξθ 

 Πολφ χαμθλι ανάπτυξθ 

 

Σρζχουςα εφαρμογι προγραμμάτων διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ και γνϊςθ τθσ Προϊκθςθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ (PBS) 

Διακζτει το ςχολείο/ προςχολικό κζντρο ςασ ζνα ςαφζσ ςφνολο γραπτϊν κατευκυντιριων γραμμϊν για 

τθ διαχείριςθ των δυςκολιϊν ςτθ ςυμπεριφορά των παιδιϊν, 

 Ναι 

 Όχι 

 

 

Ακολουκεί το ςχολείο/ προςχολικό κζντρο ςασ κάποιο ειδικό πρόγραμμα για τθ διαχείριςθ τθσ 

ςυμπεριφοράσ, 

 Ναι 

 Όχι 
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Αν ναι, αναφζρετε ποιο είναι αυτό (π.χ., Triple-P, PBS). 

_______________ 

Εάν ναι, ςε ποιο βακμό οι κατευκυντιριεσ γραμμζσ/ το πρόγραμμα διαχείριςθσ ςυμπεριφορϊν είναι 

αποτελεςματικά ςτθ μείωςθ των ανεπικφμθτων ι δφςκολων ςυμπεριφορϊν των παιδιϊν, 

 Κακόλου 

 Λίγο 

 Οφτε λίγο οφτε πολφ 

 Πολφ 

 Πάρα πολφ 

 

Εάν ναι, ςε ποιο βακμό οι κατευκυντιριεσ γραμμζσ/ το πρόγραμμα διαχείριςθσ ςυμπεριφορϊν είναι 

αποτελεςματικά ςτθν υποςτιριξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν και ςυμπεριφορικϊν αναγκϊν των 

παιδιϊν, 

 Κακόλου 

 Λίγο 

 Οφτε λίγο οφτε πολφ 

 Πολφ 

 Πάρα πολφ 

 

Μζχρι ςιμερα, γνωρίηατε τθ Κετικι Τποςτιριξθ τθσ υμπεριφοράσ (PBS) ωσ ζνα τεκμθριωμζνο, 

πολυεπίπεδο πλαίςιο για τθν υποςτιριξθ τθσ ςυμπεριφοράσ των παιδιϊν, τθσ ακαδθμαϊκισ, 

κοινωνικισ, ςυναιςκθματικισ και ψυχικισ υγείασ, 

 Ναι 

 Όχι 

 

Ζχετε λάβει ποτζ μζροσ ςε πρόγραμμα κατάρτιςθσ που να επικεντρϊνεται ςτθν εφαρμογι τθσ Κετικισ 

Τποςτιριξθσ τθσ υμπεριφοράσ (PBS) για τθν ενίςχυςθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των 

παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ, 

 Ναι 

 Όχι 

 

Αν ναι, κζλετε να μασ πείτε περιςςότερα γι' αυτό, 

_______________ 

ασ ευχαριςτοφμε για τον χρόνο που αφιερϊςατε για να ολοκλθρϊςετε τθν ζρευνα. Θ ςυνεργαςία ςασ 

κα μασ βοθκιςει να δθμιουργιςουμε μια πθγι γνϊςεων, που κα είναι διακζςιμθ ςε όλουσ τουσ 

Παιδαγωγοφσ Προςχολικισ θλικίασ. 

Επιςκεφτείτε και ακολουκιςτε τθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το ζργο PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec  

https://www.facebook.com/pbsecec
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Παραμζνουμε ςτθ διάκεςι ςασ για οποιαδιποτε άλλθ πλθροφορία. 

Θ Κοινοπραξία του ζργου PBS-ECEC 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ IV 

χζδιο PBS-ECEC - 2ο ερωτθματολόγιο αξιολόγθςθσ (Ερωτθματολόγιο μετά τθν επιμόρφωςθ) 

ασ ευχαριςτοφμε που δεχτικατε να ςυμμετζχετε ςτο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ 

χρθματοδοτοφμενο από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι Εφαρμόηοντασ τθν Προϊκθςθ Κετικισ υμπεριφοράσ 

ςτθν Αγωγι & Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ (Implementing Positive Behaviour Support in Early 

Childhood Education and Care) (PBS-ECEC) (2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367). Πριν από τθν ζναρξθ 

τθσ επιμόρφωςθσ, παρακαλοφμε να ςυμπλθρϊςετε αυτό το ερωτθματολόγιο. 

 

Αυτι θ ζρευνα ζχει ωσ ςτόχο να καταγράψει: α) τισ ςκζψεισ και τισ απόψεισ ςασ ςχετικά με τισ ανάγκεσ 

των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ ςε κοινωνικοςυναιςκθματικό επίπεδο και ςε επίπεδο ςυμπεριφοράσ, 

β) πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν υφιςτάμενθ εφαρμογι προγραμμάτων διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 

και γ) τισ γνϊςεισ ςασ ςχετικά με τθν υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ (PBS). 

 

GDPR: Όλα τα δεδομζνα που κα ςυγκεντρωκοφν μζςω αυτισ τθσ ζρευνασ κα χρθςιμοποιθκοφν 

αυςτθρά για τισ ανάγκεσ αυτισ τθσ ζρευνασ. Οι απαντιςεισ είναι εντελϊσ ανϊνυμεσ και κα 

χρθςιμοποιθκοφν με διακριτικό τρόπο. Οι απαντιςεισ κα αποκθκευτοφν ςε αςφαλζσ μζροσ, χωρίσ 

καμία εξουςιοδότθςθ ςε κανζναν εκτόσ από τθν ερευνθτικι ομάδα. Θ κοινοπραξία μασ 

ςυμμορφϊνεται με τον κανονιςμό GDPR και τθν προςταςία και επεξεργαςία των προςωπικϊν 

δεδομζνων. 

 

Μπορείτε να αποςυρκείτε από τθν παροφςα μελζτθ και/ι να ςταματιςετε να απαντάτε ςτθν παροφςα 

ζρευνα ανά πάςα ςτιγμι 

 

Επιςκεφκείτε και κάντε ςτθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το πρόγραμμα PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec.  

Μπορείτε επίςθσ να περιθγθκείτε ςτθν ιςτοςελίδα μασ εδϊ: www.pbs-ecec.eu  

Μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν ερευνθτικι ομάδα χρθςιμοποιϊντασ το παρακάτω email για 

οποιαδιποτε βοικεια και περαιτζρω πλθροφορίεσ.  

Θλεκτρονικό ταχυδρομείο επικοινωνίασ: krousoratik@bc.teithe.gr   

 

Θ κοινοπραξία PBS-ECEC 

https://www.facebook.com/pbsecec
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υγκατάκεςθ 

Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί "υμφωνϊ", δθλϊνετε ότι: ζχετε διαβάςει όλεσ τισ παραπάνω πλθροφορίεσ, 

ζχετε κατανοιςει τθν πολιτικιαπορριτου και ςυμφωνείτε να ςυμμετάςχετε οικειοκελϊσ. Εάν δεν 

επικυμείτενα ςυμμετάςχετε ςε αυτι τθν ζρευνα, κάντε κλικ ςτο κουμπί "Διαφωνϊ". 

 υμφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 

Πριν ξεκινιςετε 

Ποιοσ είναι ο κωδικόσ που ανατζκθκε ςτο ςχολείο ςασ ςτο πλαίςιο αυτοφ του ζργου; Εάν δεν είςτε 

ςίγουροι, ρωτιςτε τον προπονθτι ςασ. 

_______________ 

Ποιο είναι το πρϊτο γράμμα τθσ χϊρασ διαμονισ ςασ, 

_______________ 

Πόςα γράμματα ζχει το μικρό ςασ όνομα, 

_______________ 

Ποιο είναι το τελευταίο γράμμα του ονόματοσ τθσ μθτζρασ ςασ, 

_______________ 

 

Αξιολόγθςθ των διαδικτυακϊν ενοτιτων (Online Modules) 

Μακθςιακά Αντικείμενα 

Οι μακθςιακοί ςτόχοι των διαδικτυακϊν ενοτιτων ιταν εφκολα κατανοθτοί. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Οι μακθςιακοί ςτόχοι των διαδικτυακϊν ενοτιτων ιταν ςχετικοί με το επάγγελμά μου. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Περιεχόμενο Μάκθςθσ 
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Σο περιεχόμενο μάκθςθσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων ανταποκρίκθκε ςτισ προςδοκίεσ μου. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Σο περιεχόμενο μάκθςθσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων ιταν εφκολα κατανοθτό. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Σο περιεχόμενο μάκθςθσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων ιταν ςχετικό με το επάγγελμά μου. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Ποιεσ πτυχζσ του περιεχομζνου μάκθςθσ κα χρθςιμοποιιςετε ςτθν κακθμερινι ςασ πρακτικι; 

_______________ 

Μου άρεςε να διαβάηω το περιεχόμενο μάκθςθσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Σι ςασ άρεςε περιςςότερο ςτο περιεχόμενο μάκθςθσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων,  

_______________ 

Τπάρχει κάτι που πρζπει να ςυμπεριλθφκεί ςτο μακθςιακό περιεχόμενο- Αν ναι, τι είναι αυτό, 

_______________ 

Πιςτεφετε ότι πρζπει να παραλειφκοφν κάποια ςτοιχεία του περιεχομζνου τωνμακθςιακϊν ενοτιτων; 

Εάν ναι, ποια είναι αυτά, 

_______________ 

 

Μακθςιακζσ Δραςτθριότθτεσ 

Μπόρεςα να ολοκλθρϊςω τισ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ ςτο πλαίςιο των διαδικτυακϊν ενοτιτων. 
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 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Μου άρεςε να ολοκλθρϊνω τισ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

Πρόςκετο Τλικό και Πθγζσ 

Σο πρόςκετο υλικό και οι πθγζσ των διαδικτυακϊν ενοτιτων ιταν ςυναφι με τουσ μακθςιακοφσ 

ςτόχουσ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Μου άρεςε θ εξερεφνθςθ των πρόςκετων υλικϊν και πθγϊν των διαδικτυακϊν ενοτιτων. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

Αξιολόγθςθ του Προγράμματοσ Επιμόρφωςθσ  

υνολικά, πιςτεφω ότι το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ είναι χριςιμο. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ αφξθςε τισ γνϊςεισ μου ςχετικά με τθ ςθμαςία τθσ υποςτιριξθσ τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 
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 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ αφξθςε τισ γνϊςεισ μου ςχετικά με τθν τθνΤποςτιριξθ Κετικισ 

υμπεριφοράσ και τθν εφαρμογι τθσ ςτθν προςχολικι θλικία. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Αυτό το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ κα με βοθκιςει να υποςτθρίξω τισκοινωνικοςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ και τισ ανάγκεσ των μικρϊν παιδιϊν ςεεπίπεδο ςυμπεριφοράσ με τα οποία εργάηομαι.  

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Κα πρότεινα αυτό το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ ςτουσ ςυναδζλφουσ μου. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Είναι ςθμαντικό να εφαρμοςτεί αυτό το είδοσ επιμορφωτικοφ προγράμματοσ ςτθν προςχολικι αγωγι  

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Αυτό το επιμορφωτικό πρόγραμμα κα είναι χριςιμο για το προςωπικό που εργάηεται με παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Αυτό το επιμορφωτικό πρόγραμμα υποςτιριξε το ζργο μου ςτθν ανάπτυξθ των 
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κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων κατά τθν εναςχόλθςι μου με τα παιδιά. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Αυτό το επιμορφωτικό πρόγραμμα είναι χριςιμο για το προςωπικό που εργάηεται με παιδιά 

προςχολικισ θλικίασ και επιδιϊκει τθν ανάπτυξθ των κοινωνικοςυναιςκθματικϊν τουσ ικανοτιτων. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

υνολικά, είμαι ικανοποιθμζνοσ από το επιμορφωτικό πρόγραμμα  

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Σι ςασ άρεςε περιςςότερο ςε αυτό το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ,  

_______________ 

Τπάρχει κάτι που κα μποροφςαμε να βελτιϊςουμε ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ,  

_______________ 

Κατά το τρζχον ςχολικό ζτοσ, πόςουσ παιδαγωγοφσ προςχολικισ θλικίασ ςκοπεφετε να εκπαιδεφςετε 

ςτθ χριςθ τθσ προςζγγιςθσ PW-PBS, χρθςιμοποιϊντασ το υλικό που παρουςιάςτθκε κατά τθ διάρκεια 

αυτοφ του επιμορφωτικοφπρογράμματοσ,  

_______________ 

Σα επόμενα ςχολικά ζτθ, ςκοπεφετε να εφαρμόςετε το ςφςτθμα ΠροϊκθςθσΚετικισ υμπεριφοράσ 

ςτθ δικι ςασ επαγγελματικι πρακτικι,  

_______________ 

Αξιολόγθςθ των ςυντονιςτϊν του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ ιταν καλά οργανωμζνο . 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 
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 Διαφωνϊ απόλυτα 

Οι ςυντονιςτζσ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ εξιγθςαν τα πάντα με ςαφινεια. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Οι ςυντονιςτζσ του προγράμματοσ επιμόρφωςθσ ιταν πρόκυμοι νααπαντιςουν ςτισ ερωτιςεισ και τισ 

απορίεσ μου. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

Κα χαρϊ να επικοινωνιςω με τουσ ςυντονιςτζσ του προγράμματοσεπιμόρφωςθσ αν ζχω περαιτζρω 

απορίεσ μετά το τζλοσ του προγράμματοσεπιμόρφωςθσ.  

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

ασ ευχαριςτοφμε για τον χρόνο που αφιερϊςατε για να ολοκλθρϊςετε τθν ζρευνα. Θ ςυνεργαςία ςασ 

κα μασ βοθκιςει να δθμιουργιςουμε μια πθγι γνϊςεων, που κα είναι διακζςιμθ ςε όλουσ τουσ 

Παιδαγωγοφσ Προςχολικισ θλικίασ. 

Επιςκεφτείτε και ακολουκιςτε τθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το ζργο PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec 

Παραμζνουμε ςτθ διάκεςι ςασ για οποιαδιποτε άλλθ πλθροφορία. 

 

Η Κοινοπραξία του ζργου PBS-ECEC 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ V 

Προγραμμα PBS-ECEC - 3ο ερωτηματολόγιο αξιολόγηςησ (Ερωτηματολόγιο παρακολοφθηςησ)  

ασ ευχαριςτοφμε που δεχτικατε να ςυμμετζχετε ςτο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ 

χρθματοδοτοφμενο από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι Εφαρμόηοντασ τθν Προϊκθςθ Κετικισ υμπεριφοράσ 

ςτθν Αγωγι & Φροντίδα Πρϊιμθσ Παιδικισ Θλικίασ (Implementing Positive Behaviour Support in Early 

Childhood Education and Care) (PBS-ECEC) (2021-1-PT01-KA220-SCH-000034367). Πριν από τθν ζναρξθ 

τθσ επιμόρφωςθσ, παρακαλοφμε να ςυμπλθρϊςετε αυτό το ερωτθματολόγιο.  

Αυτι θ ζρευνα ζχει ωσ ςτόχο να καταγράψει: α) τισ ςκζψεισ και τισ απόψεισ ςασ ςχετικά με τισ ανάγκεσ 

των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ ςε κοινωνικοςυναιςκθματικό επίπεδο και ςε επίπεδο ςυμπεριφοράσ, 

β) πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν υφιςτάμενθ εφαρμογι προγραμμάτων διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 

και γ) τισ γνϊςεισ ςασ ςχετικά με τθν υποςτιριξθ κετικισ ςυμπεριφοράσ (PBS). 

GDPR: Όλα τα δεδομζνα που κα ςυγκεντρωκοφν μζςω αυτισ τθσ ζρευνασ κα χρθςιμοποιθκοφν 

αυςτθρά για τισ ανάγκεσ αυτισ τθσ ζρευνασ. Οι απαντιςεισ είναι εντελϊσ ανϊνυμεσ και κα 

χρθςιμοποιθκοφν με διακριτικό τρόπο. Οι απαντιςεισ κα αποκθκευτοφν ςε αςφαλζσ μζροσ, χωρίσ 

καμία εξουςιοδότθςθ ςε κανζναν εκτόσ από τθν ερευνθτικι ομάδα. Θ κοινοπραξία μασ ςυμμορφϊνεται 

με τον κανονιςμό GDPR και τθν προςταςία και επεξεργαςία των προςωπικϊν δεδομζνων. 

Μπορείτε να αποςυρκείτε από τθν παροφςα μελζτθ και/ι να ςταματιςετε να απαντάτε ςτθν παροφςα 

ζρευνα ανά πάςα ςτιγμι. 

Επιςκεφκείτε και κάντε ςτθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το πρόγραμμα PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec   

Μπορείτε επίςθσ να περιθγθκείτε ςτθν ιςτοςελίδα μασ εδϊ: www.pbs-ecec.eu  

Μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν ερευνθτικι ομάδα χρθςιμοποιϊντασ το παρακάτω email για 

οποιαδιποτε βοικεια και περαιτζρω πλθροφορίεσ 

Θλεκτρονικό ταχυδρομείο επικοινωνίασ: krousoratik@bc.teithe.gr 

Θ κοινοπραξία PBS-ECEC 

 

υγκατάκεςθ 

Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί "υμφωνϊ", δθλϊνετε ότι: ζχετε διαβάςει όλεσ τισ παραπάνω πλθροφορίεσ, 

ζχετε κατανοιςει τθν πολιτικιαπορριτου και ςυμφωνείτε να ςυμμετάςχετε οικειοκελϊσ. Εάν δεν 

επικυμείτενα ςυμμετάςχετε ςε αυτι τθν ζρευνα, κάντε κλικ ςτο κουμπί "Διαφωνϊ". 

 υμφωνϊ  

 Διαφωνϊ 

 

 

Πριν ξεκινιςετε 

https://www.facebook.com/pbsecec
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Ποιοσ είναι ο κωδικόσ που ανατζκθκε ςτο ςχολείο ςασ ςτο πλαίςιο αυτοφ του ζργου; Εάν δεν είςτε 

ςίγουροι, ρωτιςτε τον προπονθτι ςασ. 

_______________ 

Ποιο είναι το πρϊτο γράμμα τθσ χϊρασ διαμονισ ςασ, 

_______________ 

Πόςα γράμματα ζχει το μικρό ςασ όνομα, 

_______________ 

Ποιο είναι το τελευταίο γράμμα του ονόματοσ τθσ μθτζρασ ςασ, 

_______________ 

 

Αντιλιψεισ για το Πρόγραμμα Επιμόρφωςθσ 

Με ικανοποιεί το γεγονόσ ότι ςυμμετείχα ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ αφξθςε τισ γνϊςεισ μου ςχετικά με τθ ςθμαςία τθσ 

κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ των παιδιϊν. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ αφξθςε τισ γνϊςεισ μου ςχετικά με τθν Τποςτιριξθ τθσ Κετικισ 

υμπεριφοράσ και τθν εφαρμογι τθσ ςτθν προςχολικι θλικία. 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ αφξθςε τισ δεξιότθτζσ μου όςον αφορά τθν αντιμετϊπιςθ απαιτθτικϊν 

ςυμπεριφορϊν και τθν υποςτιριξθ τθσ κοινωνικοςυναιςκθματικισ μάκθςθσ ςτθν τάξθ. 
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 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

Σο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ με ενκάρρυνε να μάκω περιςςότερα για τθνκοινωνικο ςυναιςκθματικι 

μάκθςθ, τισ απαιτθτικζσ ςυμπεριφορζσ και τθ κετικι πεικαρχία 

 υμφωνϊ απόλυτα 

 υμφωνϊ 

 Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ 

 Διαφωνϊ απόλυτα 

 

υηθτιςαμε ςχετικά με το πρόγραμμα επιμόρφωςθσ με τισ/τουσ ςυναδζλφουσ μου. 

 Ναι 

 Όχι 

 

Κα πρότεινα το επιμορφωτικό πρόγραμμα ςτουσ ςυναδζλφουσ μου. 

 Ναι 

 Όχι 

 

Θ εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) ςτθν προςχολικι τάξθ 

Από τθ ςτιγμι που ζλαβα μζροσ ςτο επιμορφωτικό πρόγραμμα, αποφάςιςα να εφαρμόςω πτυχζσ του 

προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) ςτθν επαγγελματικι μου πρακτικι 

 Ναι 

 Όχι 

 

Εάν ναι, ποιεσ πτυχζσ του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) εφαρμόςατε; 

_______________ 

υνάντθςα εμπόδια ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) ςτθν 

(π.χ. ζλλειψθ χρόνου, ζλλειψθ πόρων, ανεπαρκείσγνϊςεισ κ.λπ.)  

 Ναι 

 Όχι 

 

Εάν ναι, ποια ιταν τα εμπόδια που αντιμετωπίςατε, 

_______________ 

Βρικα παράγοντεσ που με βοικθςαν ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ 
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υμπεριφοράσ (PBS) ςτθν πράξθ (π.χ. βοικεια από τουσςυναδζλφουσ ςασ, ςυμμετοχι των γονζων, 

χριςιμεσ διαδικτυακζσ πθγζσ κ.λπ.) 

 Ναι 

 Όχι 

 

Αν ναι, πείτε μασ περιςςότερα για το τι ςασ βοικθςε ςτθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ 

Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) 

_______________ 

Από τότε που ςυμμετζχω ςτο πρόγραμμα επιμόρφωςθσ, ζχω ενκαρρφνει/εκπαιδεφςει τουσ 

ςυναδζλφουσ μου να χρθςιμοποιοφν το πρόγραμμαΠροϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS) ςτθν 

επαγγελματικι τουσ πρακτικι. 

 Ναι 

 Όχι 

 

Κοινωνικο-ςυναιςκθματικζσ και ςυμπεριφορικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν μετά τθν εφαρμογι 

Αυτι τθν περίοδο, τα παιδιά ςτθν τάξθ μου αντιμετωπίηουν μεγάλθ δυςκολίαςτθ διαχείριςθ και ςτθν 

ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ. 

 Ποτζ 

 Καμία φορά 

 υχνά 

 Πολφ ςυχνά 

 Πάντα 

 

Αυτι τθν περίοδο, τα παιδιά ςτθν τάξθ μου αντιμετωπίηουν μεγάλθ δυςκολίαςτισ κοινωνικζσ 

αλλθλεπιδράςεισ με τουσ άλλουσ.  

 Ποτζ 

 Καμία φορά 

 υχνά 

 Πολφ ςυχνά 

 Πάντα 

Αυτι τθν περίοδο, τα παιδιά ςτθν τάξθ μου αντιμετωπίηουν δείχνουν να μθνζχουν κίνθτρα και 

βαριοφνται εφκολα. 

 Ποτζ 

 Καμία φορά 

 υχνά 

 Πολφ ςυχνά 

 Πάντα 

Αυτι τθν περίοδο, πϊσ κα βακμολογοφςατε τθ ςυμπεριφορά των παιδιϊν τθστάξθσ ςασ,  

 υμπεριφζρονται πάρα πολφ καλά 

 υμπεριφζρονται καλά  
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 Παραφζρονται μερικζσ φορζσ  

 Παραφζρονται ςυχνά 

 Παραφζρονται πολφ ςυχνά 

Αυτι τθ ςτιγμι τθσ ςχολικισ χρονιάσ, πϊσ κα αξιολογοφςατε το επίπεδο τωνκοινωνικο-

ςυναιςκθματικϊν ικανοτιτων των παιδιϊν τθσ τάξθσ ςασ,  

 Πολφ καλι ανάπτυξθ 

 Καλι ανάπτυξθ 

 Μζτρια ανάπτυξθ 

 Χαμθλι ανάπτυξθ 

 Πολφ χαμθλι ανάπτυξθ 

υνολικά, ζχω παρατθριςει βελτίωςθ ςτθν κοινωνικοςυναιςκθματικιανάπτυξθ των παιδιϊν τθσ τάξθσ 

μου μετά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ Προϊκθςθσ Κετικισ υμπεριφοράσ (PBS). 

 Κακόλου 

 Λίγο 

 Οφτε λίγο οφτε πολφ 

 Πολφ 

 Πάρα πολφ 

υνολικά, ζχω παρατθριςει ότι ζχουν μειωκεί οι δφςκολεσ ςυμπεριφορζσ τωνπαιδιϊν ςτθν τάξθ μου 

μετά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ ΠροϊκθςθσΚετικισ υμπεριφοράσ (PBS). 

 Κακόλου 

 Λίγο 

 Οφτε λίγο οφτε πολφ 

 Πολφ 

 Πάρα πολφ 

 

ασ ευχαριςτοφμε για τον χρόνο που αφιερϊςατε για να ολοκλθρϊςετε τθν ζρευνα. Θ ςυνεργαςία ςασ 

κα μασ βοθκιςει να δθμιουργιςουμε μια πθγι γνϊςεων, που κα είναι διακζςιμθ ςε όλουσ τουσ 

Παιδαγωγοφσ Προςχολικισ θλικίασ. 

Επιςκεφτείτε και ακολουκιςτε τθ ςελίδα μασ για να μάκετε περιςςότερα για το ζργο PBS-ECEC: 

https://www.facebook.com/pbsecec  

Παραμζνουμε ςτθ διάκεςι ςασ για οποιαδιποτε άλλθ πλθροφορία. 

Θ Κοινοπραξία του ζργου PBS-ECEC 

 

 

https://www.facebook.com/pbsecec

